تل کا رما سن مم کیو کےا 
کولستٹ ہا لیف نع یں یس ون یکنا وں می سای ککزا با 
امن رستی و یں نے ا سکیا بکوسوال و ہو اب کے مھ سے 
ارہ از سی کے مات دسوال جوا کت یھی جات ےل 
نیا سکامطالہکری کی ا رکا نا ھلامعلوم ہک 
یع یادمی موکیا وناب گناب ہی ئک سیکا نہ 
کارئخ لی ران کے سا کو سب پر فاء سے 
مان نیف سال منکن یں صاب ب تڈنعلال 
ال ہزار اہو : میرم رم ززماعتماعت ہزیال 
کَ ش+ کے شرف الما 
زون ویئال انل ےئ تہ 
امت عو ال 





ہی 
تل 


۶و 


۰۲ 1 ہ+ھچ 
۰ 2و 
مور 
ٌ 
۲ 
۳ 


ِب 
7 


2-2 ز زگ یک دا لیے مم رکیاہزادکیوں: 
رج ت2ا ۔ک ینگ موی اک ےکی نٹ زنہو یں سیت ۔ 





: 

سح کو یز کسحت کے بے فی و 

0 ارد اورصا ٹک ۶ نک مواورز مر طوب اد رخرا ےا بت 
زین سے لے یں گر دظیا ےک ہر 

2 راب تو اک ی ا نکیا ےر 

رخ تراب کو یسوم لور ہو ے گنو 

ں صافت رکون لگ عل مین یں ؟ 

0 ولگ صائٹ ہوا رن کے عادیں دہ فور صات ڑا 
کو ان کت ہیں۔ 

مس بواک سی پھیٹوں می دا بوتیبر؟ 

0 میں ںین کے درلورے ۔ ۱ 

می جب تو پوںہیں دل ہوتی وو وکیا کا مکل ہر 

‌ ترڑحکوڑھائع اورو نکوصا تکرٹی۶۔ 

7 وع سکسکت یں ؟ 

بج کر یئ 1کو گرم کلوں یکیو 

بں کیک سک یں 


۱ 

جج مر مم وکح ند و ان کر یک مم بنا 

س کر ی کر می کی کے بے اشرات ےم سرن کے 
ےل کک یتر سر خی رک نہیں ؟ 

8 زی مفنررت لاق لان ہا دیس زین انےیں : 
ضا در کے لو کاکڑد و یوقت اناو نما راہ 
اتی 

می ۶ہ 2 رر ینا کے امو اکوسی ما ری سدامو ل۶ 1 

مس گر و کے ای جوتپ ید موی کی ابد دربد 
کی لاس سکمیایں ؟ 

رم ان دا عامت درو راہ را پر کی علا تی یی می 
نطامشھی ستتو ریس ابد مات ارم و ون 
سے کا یڑا جا اکا زی دہ مقداریں با 


شطہ موا۔ دہ یں کو اما لن ' 
۱ مل تک گے س ےکوی ا لاس سید ہل ہیں ؟ 


: 

وم حیے سے ہوشی سورس 

٠‏ حخت لک ےکی مات از پاے: 

0 وت 77 لا تا 7ر نم سا آئ و 
کسی پا در ا ا کرد 
یل ےن کوچ ناراد ری لی 
ایک ہف کاکڑ کنا اد ناسل دا پا ہے 
کی یکا بٹوروج یہ تکمندو۔ ۱ 

می کن لوکوں رلک خر ناو : 

رن ںاد رٹورکوں یر 

ر9 سن تل ری میں نے سے مے ہنی طا ری کرک اکر 
پاہیة ؟ 

رخ مر کہ تنا پا نامک رکوطنا ١ھ‏ جلنا جا | 
بر رے اتکی نے جا میس دوراب سر کے ون رف 
رگا جائیں میغع رتو ںکارتعا لکیا جا ۔ اک ےکا 
یکس اکر ےکور یا طرمڈلیوں 7 و 


ناما مامحے۔ 


یه )ھم 


7 ضشک یا ت7 مھ رحس اہوگی ۶ : 

0 14 ں ک ےکدانے او ابی ےکر ہیں سڈ ے!ا 
ہوا انز رہو۔ 

اس تاز تا ناب سے مور ٹن سے داس ےک س من کی 
ر سے را (م, ٔ:' ٣‏ 
کی ہب اد مر ؟ ٰ 
صسسراہاد ہیی ریا ٰ 

س گر م ےبلم ابی موک بس عانے ے گے 
7 


7 

0 سولسیٹ ای ا بکرداں) مستما لاو 

نا نیم لھا جا ہے ارک لا لی نکیا از 

نیاوی موٹی مان بنا حاہئے۔ ٰ 

یں۔ نددشان رد راکاکب زرووا۶٦‏ 
غ موچ سرایں۔ 

م سکس میس تاوس مس :شاب 7 کان 







0 ع روا موا مات مور ول کت ماما رے می 21 

سس ف٢و‏ اادرش رتو ا یکا محان وہ 

رج أ راو میں ھانے ےدک با ےک ونس 
گرا د گر دیس سو جن جا ہے کہ موا رو : 

20 سر داوس در اگنام سد اک ری : ۱ 

0 ترلہ ورام ۱ 

مس سر2 گا بن میک سی سای تک ور : 

رع بن یپاک گے سےنسات بندہوگردو ران نون 
سن اح س اما ٌ۰ یس سے رکا نل کا ٹی, یکا 7 ً 
اراس( ظ ڑے ہوئےمسں۔ 

مس سرد یک انےکے ہہ کیاکرناچا یا ؛ 

202 تک بی سے راک رم دیا موم او 
کر نک کک مقداری کی کات وی ام 
و کین انی جا ہے ۔ 

امنیس نا یکا ن کو کات یکن جا 










سے ےم 


سی 


ڈ 


4ُ 


رخ ضیف تردوں۔ رتو ساد ری سکو۔ 

2-7 ہمات می سامح ضکیزیاد لکیوں ول رر 

0 ہرعات سم طوقت زیادہ موی کر و روہ حخوم تکوعل و ل 
کرصسی۔ 

س عفن تکماں ےا ی۶ 

08 صوامات کے بول و ر ااو تار رر بے 
نے او رماع دتیو| بات ک ےمم س اورکارنم عبات کے 
جاہے۔ 

س عرارت زی" کوکت یں ؟ 

ن‌ مو ےپ میس پگ یکی ایر ارت اون 
1 می سے پا ہف یراد رن ایم نی ۲7ر اش ۱ 
را سکا خائص ان اہو 
سی ہدة س رن سک اکا اما 7کیا اس ما ٰ 

0 نات کے اروام مکنا وا ا سا 
نا چا نون یں عو تیب قد ککیں۔ 





٣م‏ 
ال 

مس تو اک بد یح تام رک ےےل سب زیڈ 

ضرا کیا 
کاولنے 
مس ناصات انی کاانحت اڑا 
رخ طط کے مو اسم راب اا۶ 
می داد شک سکو کت یں ؟ 
0 یی کے رنصرے با ہہ نے ٤اظا‏ کو دا رر ورک رن 
سس گ کے رس ےک ںیگ یک بای ابا : 
ت کڈ یٹس ویا وی در کو دباا۔ 
مس موا پٹ کے بای کی مع تکی اما کان اہ ؛ 
رع جشں در صا فراص ےار سے جوشل دام ایا یآ 


۹ 
وا سکوصا نر لاج ہیے۔ 
درپکپ گناو 
رح موا اصاث اوردھڑو ہوا 
ھی د اکا ال یموااصاگگوں۶۱7؟ 
ت‌ٔ کنش تصاتا: مان د راک ےکنا رےااد ہو ہیں۔ 
دی کے رض تکوورخیو نہیں کت کا مار 
مر در ےگل کے إںل؛ ےد یں ھائےہسں۔ ساسے 
ری مو را اکر اتی ہراس ہے درک یہن 
کک کر یھو ںکاہال یہ تاصاف ب تئ۳ 
رب مل ترں؛ ڑکا وریے الب کا نک ا راو 
اور ےلرک مو مار 
س کنا ۱ ای موا صا ف او دہ ۳او 
رکال ریش س کا زین نر 
س٠‏ اصا انا گر اکپ زین اے ویک رکا تر 
او ۱ 


















کے ٹر 

- صاف با یکا نگ اد رم وکسا مڑاو؟ 

ا جع سے کن وش و 

ب(اوفریےیا الیل 

من مر ےت مم لم کے مس اورمعدر لی اورنا لکا ین ضا 
ہوعای میں۔ 

س بی نے کے بد یکوکیک جا ے ؛ 

8 می بای ےنس رلک رن یکو ےنا کن کے 

سے ڑے ےڑھاک دیاپ ےلاک بن ای ں رکا 

جائے ٹوا کور وزا نر وھلولبارا ہے او سرے عو تتے دنو 

سے س ون رص الما ےا در روس دن ہے لے ا یکا ڑا ۷ 





وائنے ۔ 
مس اگر نک ا یلاب رکز سے لیاما کیا یا فرری 
رو 
ا سے الاب وکمومیس کے یاروں طذ تا ند یکردی جا ہے 





او او اکا یں ار وگرد: یت :ران وس الاب ماد 
ریا س۔ 

س نیم ےن ںک کس تکیااقیا کر واہے ٦‏ 

ت ہنی ڈول پو نایا ہے بش ککوصا کنا یا ہے ھا لک 
و ے کے سے مو ںو رو۔ 

س پالی صا تک ےکاکیام تو 


0 ا یکوکا نمو 7104 م”چقدہ 
گر ےج 






×٠ 
جا -مايجدہ‎ 
ہے ےج‎ 


آ 10111188100 


راف ینوصہوددہ۳ہ7 


ر سیر یا گی باب دا مکیگری سح صا کناچا ہے ۔ 
س پل ےکر جک کر ےکاکیامرتی 
ن صاف کے ہوئے با لىرادررت بیو ں کے زیت 


لاد کنا جاڑے۔ یا لاحم 3جد0 ت010 77 


هی ے ضس ھ٣‏ اث 
٤ٰ ٠‏ 9ج 


طایتحا لکنا ھا سے ۔ 
دک ریب دیو ںکج ای صا ف اک لا کر ےو ںکیااشیا 


کرت ما سے ۳ 


۱ 
۱ 
ْ 


یصدد سد 


س شش شس شر 


۳۲ 

ن‌ اصا۱ اد ری دربن وش دیر نار اد کا 
مسر ئے وت مو نےکڑڑے می ھا نس : 

مس پان پیم رگن اشیالو ںی فروت+ژ؛ 

خپالیمدہمیں۔بامزل سےکآتے ہیام کٹ ےی کات 
دیو جات ہکھانے یک ی وش وت کاکا کر ےک با 
لی نیس ناواہہے۔ شف عم کے ہمدفوراخنبکی دنام 
سیا دہبرنندا لکرالی اط ضورت بن نامرا 
ین دی زیاد ینپا نیں و 


٠ 
ےہ‎ 


ر32 کیوں مڈیم بتعول و 

رج پا زی ای گے 

مس کیو ںکھا اک اسان کا مرن اہو نیک اذ ؛ 

رخ سکیس می لئے رین کے سے ینمی نکی 
یئ یئ اضان یں ءا یت اد ریس اک کے 
سے عو را ککیطرد تہول۶۔ 

21 و اک سے رکا نشو مک رح موا ٠‏ 

0 ورال ےم رد رما وت ےلم تم میں 
ادربھردو نون نکررکوںمیں کی او ڑ ےہر لود 
کیو 





ار 

مل فذاک کیبل چا ہے ۹ 

ن ابی مو یما ہیےکا ہیں بر نکی روز لکرنے داے از کا 
اس 

س نذا ےکا ےی رگن ڈو ںکنیا ںاہی 

رج خذاکودف تن لھا ای ۔ج فو راک دافیکام یڑا . 
ذس نپا ہے اٹل مذالیمیس ما پاہے لیکن ذداے 

ا امزر 

مس فنک شجویز کے یلکن و ںکا اضر یا 

ن را درینستی او را ری اور عم وی وکا۔ 

سس مو کے کات خذ ا مکی لی پا ئے؟ 

۷ ہراتس طوہ تفر بکنے والی ویر میں ال خذ ١ا4‏ 
ات کادڑےی ںست یی کزی: تال 
کراپ ہے ۔ 

7 کے وق تک نہ ںکا کا اریہ 


٣۳۵ 

3 اۓے کو ہہ( ٹوہٹ اھوہ'' ۵۶۱ر 
اگرزیا دہاش ےکا متعال ابھانیںو۔ 

391 ام ےک صا تی ؟ 

: جانے ورای ول اد ررض کے یلو 
ددسراکھا اکس وق ت کا عاہےاور سد یسوی 
ایس ؟ 

رخ دوس اھ اف ب ارہ نی کبزا چا ہے ام یں کرش تار 
یل رکا ری او ریو با لے ہو ےب ل نما لیے باسں۔ 

ی اہ بھانےیس دخ تکھانے اہی ا کیای يہ 7 
مار ,۹ 

ب بت ٹکٹ با وم یگنن سیت 
تی اکھاباجاشے۔ ا سکھائے یں کھ وا موا ا 


درمز ناج چا 


سس نان مرکا کیا اہی اورکیے کنےکینڈکے نطو ۲ 


ض ٤ع‏ ص 


4 زیادو ےک ریا دومن ما راو ربڑے وو را یک کان 


م 

ےکا چا ےرب ںکتوڑانو ےکا چا ہی ۔ 
مس مرکا ری کیا فامہ را 
رح شس تک صاع رتی اوف رڈ 
سج دہ اب گیا نزو بنا 
0 شا توں ‌ے۔ : 
دای تب وس کے امن گ 
بدا ماما 
92 رزٹئی شا ر کیا لتصان با ]؟ 
رج زیادوہتمال لام رفا بکیا و 
3 مگ نذا ںکوالکس تین سکھاا اہ ؟ 
ہےر درد مض پونے دای ف ذو ںکر۔ 
21 مو جات کےکوان کیاعمدرہ وش ت گیا رہ 
0 در اکا وش تک ہیی جب دا : ہوے : 


ا 


74 
0 دی و رو مو ےکااز اش( 
مس ہد بجی مذانوں کےا 1 
ب٘ ری کاگوشت رکشت بھی اڑا شیۂ لی ںکیوں 
عاول/صاءآو؛ رکم بے گوس یکا تم ند درو 
7۲و 07 ثَ کےکھانےے سک ا اگ : 
یا ہی۱۹ رکھوں٭ 
رخ ساد یووم ید ام کے نچ 
سس بے ا سکوکھفنے سے گرم نا انیم وڈ 
74 وتجف٘ہ0 سے دعولرا حا جج ۔ ۳ 
ک رفاو 4ظ وترقدم جح ہے یکا 2 
ہے ؟ 
ٰ 0 پا مع ما یر شی نیٹ و)حددچصحصصہد7 طعماہ٣‏ 
اک کل ال سک دن سےکامز للا جردیں 
209 بن مار 


بس مھ ک اتی ںکباذ میں1 


ب لیکشت زد ہن او تقویک یگ اس یں م ایس 

مسمطوماط کپ الوی 

مس پنداپائچلیوں کم ور 

0 سو ء رو مو مالوٹ :شکن۔ 

س پل یکےکمانے کیا شیا لی ںکر اہی : 

0. کان أکوا اپ ےتال ڈالنا اہین اگل الاجا ہے می 
وی یا زسسے ری مو یھی خی ںکھانا ای ۔ 

ر1 محی لک یکیا ان 

رع دای کی ان ا یڑ ےکا می کلاپ باہو 

س کان ےک کاٹ کیک اسب ر؟ 

06 او ےکا پاٹ اورفوسادر وا ےکا شائل جانا ۔ 

مس دلاکی و کی ملا بش کا اتال 





| رخ مناسبنیںو۔ 
ہارےئک پیک ات نی ہاور 










کیاضرالیو؟ 

۱ گر 7 ےھ 
بج پل ماس یریک ہے پری نکیا برای 
: ت0 یر ٭ڈۃ 22ھ ×ەنت 
شو اکر ںگی۔ام سو سیانے م سکست کے ار مے مل کو 
ہما کےمں اڑا میں ۔ 


و8 گت پیا نکی 7 کس کسام ۹ 






رح ال ی مو نکرشو ردنا سے بات موناپوا یت دا۶ 
رر وونزیدو۔ رگ تکود ممیت یکا ادرگ اما 







گا 





یھ می ہو مہم ساب ) 
س گرشت کےتا ایا لی پا نے : 


-. 


رم رق تکرش تک ور ما ریا پا ےکن نی ںیا 
ارم ما لے کرسما رجا وڈ تر کے ھائس او رن ہے 

وی ملاع ماج ہے مار صا او رر سس کے 7۸ 

کے ب وش تکقوں ک وم ےکا اما 1ے .کت 

و کن کے لی دارالما ری ادرجیگ متعا لکرنے 

باہلیں تقئرست تیج ذربییت با چا ہی 

س نذاکوک ری عکاچاہےۓے ؟ ۱ ْ 
رن ہستنینان ےتوب سا اکر کن کا جا ٹہ مر 



















لعاب ون کے ما تل جائیں ٠‏ 

س مم نگ انان ز' 

3 نو اوبعدہ سز ہی / ۶ : 

مس دودوم سکیاف لؤ؟ 7 

تّ دودمیں و دنام اوزا مو دہ رین سے مسا نکا بن لو مایا ٢‏ 

راز 
ہڑ؟ 

0 ری دا میں سعلع دوہ میس سو ولمالماما مسے یا سکیا 
اونلانے کے وقت س وھک یگ رد ٹڈ ال دی یا سے س لا داٹر 

×ەاد ۷ ممسعمآ زدرے کاپای ”لے ےئ و 

سم مر مار 

مس گا ے کے ددد ہی ںکیا لیو 

و ار اک الا و۔ 






ضی۔ 


ال دوہ وکیا رک ےکوی ںکیوں یں رکنا اہی ۹ 
ے ۴“ ہےکدددو میں ہو وٹ یکناتو کور بک نے یکو تا 


ُ 


م۳٣‎ 


٢۲۱ 

ول ے۔ 
دو دع کے ماق انا ط 2کرنے ےون ی ہیں 
پیا ہو کی ہیں : 
تب دتی ہا رک سن یٹس ینہ ۔ 
ماف دو وکس طع با لکیا جا کنا ؛ 
مو ںکو بل صابوں کےگرم اگ سے دک 
ایک صات اور اعم تر٘لۓے سے من کر لیا 
پا ہیے۔ نے کے بعدتین سے پان من کک 
پیشس دبا جا ١س‏ کے برصاف مام بی 
انی کے کیک با پا لوں میں کرت گے پرے 
مکپڑے سے ک2 د یا عاے ا ام لاو 

قددصسداظ -ة- ےرن۰گووں یں 1 ما ہے 


۲ 














5 دود کو مرش دینے ےکا مائرہ ہوتا سر ؟ 

- ری کے جرائم ضائٔ ہدیائے ہیں اور دودہ 
کرے سے محذوظط رہتا ہو۔ 

سس جوش دسیے کے بعد ہوا ٹ یکنا ونوں کے صسب 
کین ےکی قوت دددیہیں بات یہی بانیں و 

بن اتی ے۔ 

مس ای کے جاف رک دددہ دومرے ق کے مھا 
دودمیں !]ایاج اس ؛ 

نا ص۸ ا پا ہیے۔ 

س کس ماف رکا ددددستوال نی سکرنا چا ہے ؛ 

ب وخ د ہما رہ باج کے کے ہیا رہ دو وع یبا ہو۔ 

7 لو لا کے مع نے کیا رہ ہے ا 

رن عالس' رہ رگا مسلول 


۲۳ 

یو تل اکا ورنیک ہوما ےکم 
ر9 تک کےکیا فوائراورکیامقصا مات یں ؛ 
08 تہ کی ماس کون کی ماخت ہہت کا ژ 

رو کیک پش سداکرتامے اور بلاکرد اہو 
س شریپ نا خاک مید ہی ہے او را کی زا لیے 
یا لعدامات ہہوئے یں ؛ ٰ 

ن‌ 2 0 792 
زا دکی سے ص نامرا ا ہوتاے اور چک 
سویسرہی پا پا 


















بھ 


/- ماکان ہو 
رع ب کو مات اک رکتی ہو۔ 


پامضید موی بی 






س رس ڑا 


۲۰ 
2 جب صقر کی زی دٹی ہو۔ 
اس خزباو رن شیا اکیانختصان و ؛ 
مع ان ےصح تکوحنت ضر ہے ۔ 
ل لیا فو کے بیہاں شراب او رض نیا رکا متمال 
کاو 
ام۔ 


سم سو یڑ چس روہ 













۲۵ 


سرنبام 
مھ 


لی موئے ک ےکا ٹوائر وس 
0 ہونے سے ام اعضاکی نھکن دورہو جا کی ہے ا1 
ازس رتا کی جا کی ہے ۔ ِ 

۳ ںکوکہوں زیا دہ اور ینڑھو ںکوک انی و 
من می قدرسونے میں بت ہیں اس قد رجاگ 
ہیں نیس بے بی سب ہب ےکہ کے ز با دہ مو کے 
یں۔ پوڑھو لکو اس لے یکم آ بی ےکرک نک 
شواک وق تگز رن اہے ۔ 


تک ناسونا جا ہی ؛ 
ےو سکرو کک موی موئے وا جا 
جب ئک رہ سا کی ہو جائے تپ ا سکو اہ 
ٹنیک سونا ما کے او رک دن دنک 
را کرناچا سے بب دس سا لک عرب دوک 
کی کرو حا ا کے اس ن ٹنمک 
ا و ںکھن ےکا فی ہیں بک جوا ند یکو ۓچے 
کچ گن اور ز ا و وسے زیادہ ھی سو اکا 
ہے ہے : 
ول سو ہے سے موی 
4 فا ئرہ پ ےک سورس ےم ہلت ہے اوری 
0770+ عرادت مضوتلب 
سے موم لہ کر ے۔ 
ضس ہی ہو مت 
کیوں ہے ؛ 


۲٤ 
بج اس سل ےکہورت مرد س ےزور ہ کی ہے اور‎ 
سکا ول اور‎ ١ نگرات واشا للی ود ہے‎ 
۱ داع مصرو فکارربتاے۔‎ 
یئ میداان میں سونےکے لے شب کے دق تہک ریم‎ 
کا لاس پنناچا بی ؛‎ 
نٌ رپس ؛‎ 
لئ ماڑے کے مو پوس ےرت ےکا‎ 
تعل نکیا اعتا کر جا ؛‎ 
رخ گھزرکباں با در داڑے اسنے لے رہ ںکلکمرے‎ 
لم و :ہوا گب ھگریےیں/ بای‎ 
ہنا پوالیمپ تچو گر نہیں سونا جا یے ۔‎ 
سی کس سونے میں ا بیط ہض تی ہے ؟‎ 
رخ انل تھوڑی ویر داب یکروٹ انا جا ےپ‎ 
! اس کروٹ ویینگ مو ما جا یی اس کے‎ 
ھوٹڑری دبردا:یکروٹ سوا جا بے ۔‎ 






۸ 

نمی و ونوکن مرا یرس اس لصا 

و رکیا ما کنا بر ؛ 

رج لی ٹکرکناب دکمنا: ر وی کاگ لکردہناطبیت 
کوخوا بکی طف متوجہکرنا۔ تن ہکم نی من 
کنا ت٠‏ نز ظا کے 


ال نْیا۔ 


ہے ھے ہد صرہ۔۔۔ 


۲۹ 


مان 


س ہندوستمان مس موا سط سے کان چه 
رات ہیں ؟ ٰ 

تن نف نما رک ؛ جی و ٹا معن ارت ک 
ڈرلعہ نرار و۔ پا ا دا زس سھیا۔ 

س فک سککہ مکان نا نا اصحت کے لے مضہ ؟ 

0 او یں سا با 


یٛٗ و یں سم سس ہس چجت یس تحت 











0 کان ڈھالووربندریں رمق تا 
عن سج او دکرے بواد دا ہوں صا 
ول مغ میس پر ەدسے ہونا بھی رد ری یساب 

و ںکی میں۱ ادرداواروں مس رشان 
نے جا بیس کین مرطوب بدتھ پا لاغان ضر 
ابا جااۓے ورڈ بلنر بی دبیاے ۔ 
میں سی 
بت ستان: رٹ ۔ میلح ۔کار نما نما لی وی 
- رہ الاب و ٥‏ ہے۔ 
2 کا نکی ہی فی 
2 ری ملا کر ئک پل فو پا 
اورمور یکو می گکی ناک ی سے ماد ا ماے "اک 
9 .0 وم 
إٌْ 


امرریرسبے ہو۔ 


















اکم یں ون سے بک یر لگا اکوں مرا 
نُ ”وس کت 0 


َ -- 
مال رو رڈ ۱ 
0 ہثروں گب وا او رسلا لو وت" .ا ۳ 
ےن کون نو ا سس 
کپ پانا۔ ۱ 


ِ 
تن نع مم یف نکی یا ور لا تن 2 غَ 
جا ؟ 













3 بی می دموپقرعای بوادا ود 
سس فی ر(ا ساب :لوکس لح صراھکن جات با 
تن کھروں کے ز زیر روزصاف کک راج سد 
سیل یٹک زی پو تال 
ہی نیف ىی می داژن سے و سنہ دنا 
ای دری او رفا لا نکو ناح ‏ شھ کے رش سے 
صا فکرنا چا ہی انی دار ی ک نک ججا رن 
یئ سے صا ف کیا جاے۔ ب اس ور مس بے ۱ 
ُ اف راک پان جب تکبی عصا فتکا طردری 
ہے ارب تگبری بندھی ہو توڑ با دد سے زا دہ 
١‏ ال بج رج ایک مرج بکھو کر سکو ساط کہا 
وا ہج ۔ ْ 
٠‏ رکرو می پا درا کا دعوا ںا ہو.راس 
ےت و لکوکس عر محط ظا رک کے یس ؛ 
1ت با کا رددکی کے گانے دنک دیس "کہ دہ دھژسں 


ك۳ 
کور پگ رلیں ادردہ کان میں زر مین 
گل ى٤‏ ت ہیں حتاف ضرورتوں ک ےکر ےکس طور 
بر رکھۓے چابئیں ؟ 
ب‌ 9مھ و و 
او رقنضانے عابت کے لے کہ نا کی ہائے ۔نوائگاہ 
کے نز وی کیک چو اکرہ ہے کا ہوا چا ہے 
کھان ےکی لہ اورعباد تکی ععلیرہ علیہ ہو یٰ 
سے ۔ کی خوا بگا انی خوا گا و سے 
لہ لن پلک تعسل کنا چا ےرہ سے 
دالان پاگھرولں سے ور مور صا اور اچما لا 
کاگو دام نان چا ما مکسرے ای (تظام سے 
کیک یں سے وخ ےن لن 
سنہ رر فو کٹ سے 
وو کے رب ےک یم خا سے پ ہو ٹی جا ۔ 
ٹیل وو جو مروں کے وا سے وا ب گا وکا طول و 


م۳۸ 
عو و ند ی کی ہوکی جا ہے ب 
0 طرل وف سے اورعرض و نلدی ہت 
ے ہو لی جا ۔ 
و تب و جا توق 
نکی مب تک اتا کر فی ما سے : 
نع نال کنا جا ےک ابی ےکرے دی ے ہوکے 
اس اور وگروں کا سا مان می صاف رکا پچ 





َ‫ 
س نے ُ٤ئ‏ وہ 





اد کی ھا 


01 7 

25 ا دریی ما ذ کے بنانے می سکن احصتما طوں ٰ 
تمردرت ہے ) 

0 پا در پا رؤیشن۔ 27ء2 
سک کا بنا ہوا دنا جا دعہووں مکل کا رکستہ 
بھی ضرور رکھا عائے ىا ور نا میں ایک بی 
و ری مہو نی اپ جس سے دعو و ں کا پا کی وا 
جاۓ اگراڑی موری پور دھووں کے 












۳ 

ا کوک کے مرن میں فان اور بسح 

لپٹوں کے خر بعہ سے مکان سے دو ربھلوا وا 
ما ہے 

21 پت ید رکھنا جا سے پ 

0 زورسروض سج ےا کے کے 
لس خوردہ بدا میں غ ےو کے 
ین ران سد نا وگ 
جو ٹر رت 
دعوناعاۓ ۔ ٘ 

سس گن مشزں م سکھان کا نا مضصحت ے ہ 

0 ہے اور ہل ا اون کے نان ۔ 

مس اگر مان کے برننوں می سکھا نا ہکا یا مجاے توکیا 
اعنا کرک ماۓ ‏ 

ب نے کے برز نکی زاوۂ راد دوہٹ ا 


ضروہ یکرانا چا ۔ 





سے ى۳ 

س می کے نمو میں ھا ا کا یا جا ت کیا 
اعنا کرک چا جے ؟ 

ب ۲٦‏ و دہ وکس ومد سا ا جا ے 

س کھ نا کا نے کے لے سب سے اچچ 7ت 
سے ہونے ہیں اور ا نک وس رح صا فکنا 


پاب ؛ 

2 وم کے۔ ا نکو سوا سے بد موا صاف 
کرد بنا ای ۔صابون سے صا تکناجا بی 
درد پا سے اس می سکرس ٹا نی سی ۔ 

س کے نے کے بننئوں می ںکومے برشن سب سے 
ھے ہوئے میں ؟ 

ج مال صس ى٢‏ کے برشن۔ 

2 نا می کے ہیں می سکیا خرا کی ہے ؟ 

0 مرش علطراب ہو عیائے ہیں او راگ رذ ر1 

نی بی جیڑمائے توان می ںسکھا نا ما پا تا پت 


۳۸ 
خطرتاک ہو عاماے ۔ 

ان یی اور ام بی سے لن حتف ےک 

ہے کیا سے پ 

رج صاون ہے یہی 
الو ںک اڑا را دا یاے۔ ۱ 

3 ئن کے (ندرشیرہ دا رز رککیوں میں رکنا ان 

ری انس مھ ہہ لآیادہ سرا 0ھ,0پ] 
07 ول 
7 

مس ھا لے کے لےکو سے برشن اجھے ہونے میں 

۸ن بی اور ج۔ 

سس بک 2 رت 

أ جا ہے ؛ 

80 صا فکڑے سے پیخمنا ماپ ۔ 

ا کرک و فک بک ات 


۳) 

روز صائون سے دع۶و نایا جج ۔ 
إ سی ا ذ میں پف یکس طع کمن جا ؛ 
م انی کال ہ وک ہے ور ھی الال 
کے عگرے ہونے جا نہیں ۔ 
سیا ہوا۔ ٰ 
یدع نکوکس طرئع مکھنا ما ہجے ؟ 

ک یکوشھری پکونے میں ری سے تج 2 
کنا عا جج ۔ 










٠۰ يإ_)‎ 


رورس ری تح " 


٣ ٣ ٤> 


سوج د- ‏ نت م وو __٭ے- 


'_ ص لیم 
و :۰ 
7٦‏ ام اتا نورولی 
اد اپ ا 
۱ 7 اکس نورد یک 
ک ۱ صصح کا زا 
٠‏ اور - 
سم 3 
ا ۱ با ہے اور مر 
۱ ار ۱ ۱ 
ا 
کو ہیں میں مکنا جا 7 ْ 
بے 
ریش سے میم 


یس اجنا سک وم ہوا ا 
7009 
اس ا وو ہوا اتا جا چے 
مسا ہ وہر می دوک ینا چا چے ےک بھی 


0208 








” 


اب 
تھے ٭۔طب 


12 


اصاۂ 

یئ ا دک رسک بان پا ے ؛ 

0 ا ہک ڈرٹ اورقدہچے یت ہوئے ا یں لیا 
ڈی ہوٹی جامنیں اوررکشٰ اور ہوا کے لے 
رشن دان ہہونے جا ہس اونگ کے سن عا ن ےکا 
رر راو ایس 1رک 

تی اما وکس رج صاف دکنا جا ہے ) 

رم رر وتراز فنال مکنا ما پیے اور علراا چا بج 
عشو کل ذر اور ہے رٹ او 
مگ داوار ںکولٹار ىا آومں ہے 7 


ہے 


دی ما ات ےرت یموں یں 
رۓے بں‌ا نگرھا چ نیز یپا اص1 
جو0 ے اور نو کا ج6 وو کی 
رف خلت ری عکرنے کے لے رکھے ریں گی 
روزا نما ل ہونا جا اورد عوپ : تح رب 
لوسر بولسا 
دووں کے ٹر گے ای مع فیک ہونے انی 
مس کو کوک جع خال یکنا جا ؛ ' 
ب ا یکرنے سے یی لے خنک می ڈالدبتی جا ۔ 


سسوج ٢م‏ کپ <٠‏ جھے ڑژٗ و-.-س-ت 





مس نا سک یکیاخون ہے ؛ 

0 مر وعضاعحت جم۔ 

س کس یا ظو سے لاس جداگانناعا بے ؛ 

0 فصل و موس کے لوان سے : 

7 مع سر اکا کا لام روما ما ہے ہب ۱ 
رج ابا ڑو نا ما جےکہ ا رگی صردی بر ن نک ز تچ 
ٰ اورپر نک یگرییمائھم رہ ۔ 

اس گرم ی الیل کا بو نا جاہے ا 

0 اما بن جا ےکر بر نکی گی یکو گے ز دے ا٭ 


٥م‏ 
وج ےا ءوں ور بے ارے ۔ 

س ہنددستان میں ز اوہ ترک لح کےکپڑے منے 
جاے ہیں ؟ 

0 گی ء وو ء ریشم ؛سن نماک 

ض٢‏ وٹ یڑ ےکاکیا ارہ ؛ 

0 حرارت سا مات سے نمائع ہو تی ہےر سکو 
لے نییں وبا او رود یما ٹٴ مار تکوجذب 
نمی ںکنا اورنا یکر یکوجہ کے انرر جتیے سے 
اع پا ہے اس لے موس کے برخے سے کس 
جوا شر ہوم ے اس سے عفانم تکنا ہے ۔ 

س موٹ یکپ ڑکیا ارس ؛ 

بی ےکوخوب جن بکرنا ہے او رما بی سرد او 
گر یکو کے ؛ذہ ھا دبا 2 

س رنشمک یڑک سط بنا مفیدبے ؟ 


0 بن سے تی۔ 


























۷م 


اڑے ؛ 

















یح تن ےک ےکا 
اس سےگری خوب نا ہی ہے یسر 
ےق نیس ہنا جا ےکی ترجب پر ۴۲| 
ہے فو بر نکوکا بک شنڈراکرد با ہے ۔ 

اس مو مسا ی ںک سط کاکپڑا چنا جاہیے ؛ 
ثٌ اون ادن اور ریشم مل ہواکپر ا ھی برا 


ہوا لصا 
اتآ 
مس کپڑوں کے یچچ رو یکی خی (اصدری۔کری ؛ 
ہن اکیساہے ) 


٠‏ و سس 

ْ موس کہا می کس تع کاکپ ٹا نا اب ؛ 
0 وکی؛ ری او رس ککڑا۔ ٰ 
مس فلا نیکس سم میں اورک طع چنا می ؤ! 
اب پر موس میں اوران رکاکٹرا مفیرفلالی نکا مفی کی 


7 گن او رغی رزگ نککہسٹروں کاکیا انڑے پ 







2 و نک بج نے سر 


:2 راگ وی کک لا ےکپ 










کس مل کا موا عااے . 
یىی کو کے اور کور 
کر ا 





91و ری کے لان سےکیڈروں کا رگ ککیسا بن 
2 مض جار یوں می نما ماص دنک ک ےکپ 
صععت ید اش ڈاے ہیں شا آج کی با ریوں 
رر کاو ا فا ےہ 

ں گی ٹوس می سکس ات ا خیال کنا جا : 
رح یک ینک نج مزا ہوخخموصا صسبز ہرم دا رکا 

یت ات ا7ےپ 

س گربوں ہے یمک سےکپڑے سے استمال 
عائمیسں وہ وکس رگک کے ہوئے ما ہیں ؟ 










7 


۸م 

رج مخ ے صن کی او رطس ےک ہرسے ناف کے ۔ 

2 سے میں دب پا پا مفید ہے پا اک 
یسا ؛ ۱ 

0 و کیا مکر روم او مگری دونو ںکی مات 
رے ہف صاعب نے ا کو من کی ما تک ۱ 
ہے میس میں بد نکا ینک بجھلاا ہو ۔ 

س می فکڑے ہم سکیا مان ہے ؟ 

0 می فسکڑے نو نک یگر و کور وے ہیں اور 
سے در دص و یسرہ سا ہے ۔ 

س سن او رک رکوکی جزسے مل یسا ہے ؟ 

غع مات مر 

س کیو ںکوک بب رانا جا جج ؟ 

0 اگ رحهن پچ وتوروزاغ ورن جو او دن 
ضرو شید لکنا جا ۔ 

س سم ےک کے نے می ںکیا مقصان ہے ؟ 

















۹( 
ب لا جب سے شن پوت ہے موک ت کی 
۲ سعلوم ہوٹ ےلکن ہے اورمسا مات کے رین 
زنوصاں نع سک ا اکا ےہ 
مس گ یڈ نے س ےکیانفسان جوا ہے ؛ 
.ات شس اور کے اوروض اد پل کی را پپو 
ہو جا نے ہیں۔ 
ون را ٹکو سوئے وق تکیااعتاط کھی جاسیے ؛ 
2 اک موس کے موا فقبھ نہ ھا وڈ چا ہے گر 
نکھلا رسے ت کہ از ی ہوا شی رہے ۔ 
س انردو یکس کیاکی ہونا جا ے٦‏ 
: او رہ او رجناان کے اد پ لان کان طاملہ چدمل 
کی ۳, ا امہ ا ولوب کوں میں او ٹی موزوں 
کا ا مال کنا جا پیج ۔ 
یل لہ سرد کے موس س کن حالتوں میس ود 
گر مکپڑرے کا امتمال ناب ہے ؛ 



















۵۲ 


سو مہ اندے وضتے 

س فم لک یکیاضرورت ہے ؛ 

جلرکے انذرسام ہیں ان سے نضلات نے رت 
ہیں مسا ما ت کا بن دکرٹے والائیل با ہر ےج یئ 
بے او رانمد رت بھی سہدا ہو نے اس بے 
اس کے صاف رک ےکی حذظذصححت کے واسے |ءٗ 
ضرورت ہے اوراس کت یکاہرزر لم 

اس خر بکب زونا جایے ؟ 

ب ورام کر 7- - ہ وت ومفنہ مس دو 
مصہضرو رب اجا ہی ۔ 










اس صردی اورگرمی کے لھانڑے مل کے پ 
عاس ہیں اور ا نکاکیا ان ہے ؟ 

جع تن مالس مک سرد نم من م۴ 
اٹیل ناس ارتا ہے۔ 

.اس گر مک ورک انی ےم لکنا جچابنے ؛ 

76 ,0 لج پل رر 
مناسب سے لین بڑڑھوں اورگزورآومیوں کے 
لے نذا پا لی مفیدہییں۔ 

٠ل‏ مو مرا ہیں کس فی سے نا اپچا پیا ورکیوں؟ 

2 گرم پا نی سے مج سکیکرمی نمی .ءا درد 
وارئے مرا م کے ۰م ورعہ سے لیر مم د رمک 
لیب تکی بردرشت کے مطابق ہد پا نےکر 
سے یل زا دوصاف ہوا ہے پل زم اور تل2 
ہنی ہے مسا مات کلت یں اما روا متا 

مس نکی پان سے نمانالب مفیدبے ! 












۳ھ 

بج محقدل اوفات اورگویوں یں ۔۔ 

سس مانے می سکیا کیا ایا اگ رٹی جاے ؛ 

0 نائے وت ڈواسے بہت ٹا دہ یا ری 
اک بلد با ہرنے سے سرد یلک جا ےکا از 
رتا ےفمل کے ہع مرن اورپ لو ںکوشک تولیرا۔ 

سے نک کنا اپ اگرسر دی : ز با دہ ہ ون کے 
انف سے پل بک کے اس ور 
ری نر نوا ڑھی ہے ا ات اتل 
رم ۔|ہاے ۔ 

مس انان کے بعدسردی اوہ ہوٹوکاکن پا 

گرم ےو دء لی نا ا ے۔ 

17 ےکاکس عالی پلک ماج 

رح نلوئے موردوس یں پا کھانے کے پہ کر ےک نے 

کے ساد 


س اگرفل می اعناطیس کی عائی س وکیا مض ےت 


۵0۵ 














و نی بج ۳ 
0 سب س ےکم در کی مضت پ کہ ام ہیا ہو ما 
مس برا کے نان کا کیا ارہ ہے ا 
ات ان ما مانی ہہت ہے رگ پٹوں وخ کا نوز 
.ہك بڑوجا ما ہے اوراخصاب مضبوط او را شو رم و ماے 
مس کن عالں می لکنا مُے ؛ 
بج جس وت سن گی ر| ہو بر ن کیہ میس برض 
نظاہت ڈو خو١ن‏ بوا سیرآما ہو سنہ یا عضلات کے 
اھرا کی شکایت ہو میدہ میں می اکے بب کا 
ہو ا مضٹرل پلگرفو را یآ با بد لک کی اور کا وےۓے 
دا کا مکیا ہوتب ول یش لکن باعث مفت ۳ک 
ای صابون سے ممان ےک اکیا فا مردے 6 
2 صا بن لکوصا فک تاپ او رمبض نما مس نم 
کے سا پون جلری اھ را کو دو کرت ہیں نے 
یٹس م ںکا رب رلک وپ ۔ 


- 
۹ھ 
.ج٭ 







2. 

ر9 کس کا صا ون مائے میں تا میں ماما ہے ؟ 
نچ جس میں 'لیزی باسدڈےکابجززیادہ ہو۔ 
س کس وش لکنا سبے بے ؛ 
بَ جکوسو ام کے بر ۔ ۱ 

س عورتوں کے لۓکس پاکی سے نما ا زبادہ تا 









 ےۓ‎ 

مغ مرکم الس ۔ 

7- نا فان عورتو ںکن لآکے فور یکا ا عتیاط 
رک جا بی ؛ 


0 اک پیل گرم دو دع اکا ٹی کا شی سل یلپ 


24 
ہے ہے جس ۰< 
ہج سے کے وی ص چھ ہم 





كھ 


ںیم 
رسا: 


.ات 

س فل نا نک راس یکا او رآس می کیاکی ات 
و ماجا ہج ) 

0 ین کا ری یس ہونا ای پ اک ےآ ےی 
کے لے روشن دان می ہوں۔ ورک ای کیا 
کہ پان فومہ کو کے ما کے س ےکسا 
گی ا۸ء ؛کوفی او یکرری با ےکی ری 
یا ناک اس بھی رکڑے ھھئئ ۸2م 
نے کے سے ای ا سر 

جوا جا ہن مس کے او پ رکا حم عا لی لی دار رکواجاے 


۱ 





ا 


٠ 





۵۸ھ 
۴ ا لیے مل مائے ۱ھ مل نا میں 
وڑی سی زا لہش کی ماپ ئے ١ہ‏ ہف کے 
نے یئ انام می کی ڑگ وار لال 
انا نریں پاگگسے ہونے جا بیس (1) رد میں 
مل نا ۔ می پاضو ں کا اب ماپ اس خر سے 
رکٹ جیا ےگہ امس کے بے یی کسی برتن میں 
آگ رکھی جاکے اون ۔ پرقواسیسہ پا ڈرین کنا 
٭مع یحندہہت (ثنْطان) با ما درا ڈالد ام“ 
کہ بعد نمائے کے نی گرم لگیں۔ 


عسہ وک سیکےہ کا مس جہ سے 


24۹ 


فص دی 

ورس 

مس درز سک ضرور تکیوں ہے ؛ 

ًَ سحت اعم ریھے کے لے د رن کی ضردرت ہے 
ورزش سے برن کے فضماا ت کیل ہوتے ہیں نا 
می سکا یی بدا نیس ہونے دی ٤‏ عرارت خرتڑی کے 
ثل مس مد دجن ہے نخزاخوب ضم بوٹی ہو 

مس برن کے اعضاکوسین کے پر زے سےکیوں متا 
ین 

0 جب کک ینعی ری ہے اس کے برڑے ابا 
نا کاماپگی ظ کت ہیں سی لح جب کک بر 


7 
نے ور رش یک جات ےتوس کے اعضا یئ 
کام دیے رپچ ہیں۔ 
گل نا رشن پنھذاکے ہد فور باعض تک اکیسا ہے ؟ 
8 7 م مت ے۔ 
روغ یں کان رماضمت منا ‏ : 
جع ورانسا چنا چھنا۔ ۱ 
س پمدل می کیا فائ رہ ہواے ٢‏ 
رر سو ای 
س کھوڑ ےکی سوار کیا فا مہ ہے ؛ 
4 ات بی ہے۔ 
مس مض عو ری بی ورنرش کے ددرت رک 
یں ا ںگ کیا دہ ہے 8 ۱ 
0 و کک رک ےکا رم مس ای مصروف می اس 
ا 
2 






وریہ ول ہو اتاپ 
7ت ا کسی جیاری کی و سے نکی .7 





إ9 
ٰ بر او ا ہر رت لراوقٹن اہ یہ ا 7ا وت اور اع ما کا 
30 ام رکا ؛ وقت اوراییا ام ہاں درخ ت ہّوں 
کیکر شا مکووروں سے ایک نہ ری پوت 
س کا را یں مدع غمد منھدہاحد؟ 
3 یم کے و کماں کن جا ہے ١‏ ۱ 
یچ ما یں جہاں درفت ہو ںکی ےر 
درزنتوں سے ای کی اکیین .اج0 مکی سے 
سح تکو بڑعا ا 
۲ مت رات کے لے جپ ماق کی رز لت 
وی ورزش مفید ہو سک ہے . 
مج بیژرو زی سے کے ینوخ 
ٰ ےپ رروزاک ور یاددا رر انس 
۱ء ػ ئ٤ين‏ ےن _-_- 7 
ئ میک لکی سواری بہندوسستا ی عورتو ںکے 


5 


ری بے ؟ 











ط 


2 سے رای ا ناک رسوار کی جا ئے 
نون ھن ما ہے 
عا لعورٹ ےکی ورزشی سے پپیکن باج 
ےشن دہ رظ پا 
' یی یس سکھیں وو 
س کب ورزیسٹس ب دی باب ؛ 
ج ب کان ضس مھوس ہو۔ 
۲ کڈ میں ھو کی ا 
کی نو ےکا خخال رکنا ما سے و 
کر سیت اورکر موی 
یں کا نیںکرنا ا نے اوک لے مضرہے۔ 
س کھاہ ا ا رت گے ےس ذف ہنا پا جا 
0 ہدیا پنیرخ زوزٹ و 
اس سے بھی آ آ کو ٹغضان کنیا ہے اور“ 


راب انی اے۔ 


ےر ہویب موجہ -بیرووووے وریہ ١س‏ 













٣ 

یی دودح ملا نے وا ی کور ٹکو نا رکانا مز 
فا سکوکیا احصتیا کک نی جا ہے : 

‌ کام سے فائع وکرمقوڑی درا کرے اورگر 
وووم إ ے ۔ 
س امو رتو ںکواگ ری ےکام ہو کی اکنا اہ و 

رق و کا ری اوشید ہا شف لی تھی 
کرنا یا ین ک یگل عل ما جھ پا وس سے پلا کی جا تی 
ہے با پر موشج راد ر بیو ہے ہا 
کت هجم سے 












5 





---- ححد >> ہج لہ ہس ڈڑو سس 


از 





آ ہے 7 


۱ 
7 


رت 

مس امقراحع تک یکیوں ضرورت سے ۹ 

ات امتراعت سے تا م لھک ہولئے قوائے ما فی میں 
قزت سدا ہو ما کی ہے ۔ اور تد رس ا سی بر 

سس ام تر١عت‏ کے وا لے و قت اکس شی مھ لام اس را 

42 ہر کرو ار کک یا 
اف ےکا پر وم تی رایت اس سے ہر 
کا میں سمولت ب ھکی او رآ را مک کا فی وت میگا 

۲ امٹراع تع ومک یکس حکنا جا جج ؛ 

ای ک ھن روزان بپنیک پا سوفہ رٹ یی ےکرڑے 


كْ 

بپپ نکرفا موی کے سا ضس لو ہک رن ما ہے فیا 

ٰ کے وق تکو لی ۱ ا خلا ف مرج ہت ٰ 

ٰ ہے ہے 

س روب کوک لات ا 

اس ات نا جا ہے ؛ ِ 

0 ر۷ نو من کک لی ٹک رآ را مکرے 
وف کا “ءھ2 بت 

یئ از دا کے و کرک بک ض تر 
ماے ؛ 

دا میں جاشت کر انا جا ہے ۔ 

س حدسے زیا دہ سطرحت میں کن اکا ؟ ' 

39 ہصسے _ ۱ 





_-س ‏ سو >> کچھ و۔ _-_س_س-سے- 


اھ 


ای ارم 


من 
سس تم نکاکیا فا نر ہے ؛ 
ات صا اورجو شب وا رتیوں کے استیال سے ول 
رت اوررو عآرڑحت ہو ٹیس 
س زیم اور کے لے تی لکی مال یکا کیا خا نرہ ہے ؛ 
2 رگ اور ھے ا را سکاا اج ڑا ہے ا1 
ایل وہ دور ہو جا اے ۔ 
نی قّت کے لس ۓےکوضا ت حالف ایک میںہستمال 
کیا جا اہ ب 


ٰ ٹم“ ٠‏ 900 
ث ہندوسستمان می سس سو ںا بل اوعوب انا 





7 

س وین اد وٹین دعذظ۶×٣٢‏ دھنامتہ٢‏ یرم 
روش ن اکب استا لکن جا ےپ 

0 انڑوں می ا جب لب رک کا اش زی دہ ہو۔ 

یل الوں کے ل کو یل امت مشردے ہ 

رع پیا اورجیےکائیل۔ 

س مبضسردعزاجو ںکوکوساتیل مضراورکوض اتیل 
مید ہو ناہے پ 

رج نل اتیل مضرادرسا ہکا ئل میدہواہے۔ 

مس فی رانک رنشوکے بال بنان کا رواخ جوماصا 
ہے اوراس کے ۓےکونسائیل امتوا لکیا جا ہے ؛ 

گھونگرداے ال لگ رنےی نیل میں میں ذونیت 
یں ہوی ہے ۔ 

ر2 کی مال شی کا اورکیا ا نر دسے ؛ 

اب ۷ییا ہے 


ا اڑوں میں لکی ماش لصوم ق تکر یا 























0 دوس کے وقت ۔ ۱ 

28 سرہیں درک او رتقان اوکش سن ورک کے 
ےک خی کے کی ما مفید ہے ۔ 

بُُ رون إدام؛ روہ نقکروئے وراڑ؛ روآ نکا 


ست ٭ سس ڑڑنے۔٭-۔ لم سست 















اب دوم 


بت 

لباب (طاع۶ون) 

ہس چس > ڑح سار -۔ 
- یک نی طا عو نک سض امرش سے ؛ 
بح ایک متمدىی مل کہ مض ے ۔ : 
س ب رض مندود تا نم سکب اورکماں ےآیا ؛ 
3 ضششاء می پگ بای مک بن سےآ با ۔ 
مس عرش کس موسسع میں یلاک ناب 


ٰ 
ھ ران ند ی ےسفاطت 
ٰ 






0 پر کس رہیںا۔ 

س بی مر شک س و رمرا نان کےے مع میں پیا بنا و 

20 طماعون کے رکڑے ج نکوڑیاں مر :اد7 دج آلہد:ظ 
(جر ٹم طاعون ؟ کت ہیں ؛ ری ڑا نی ! 
ہک یکس خراش دار سے دائل مرن ہوہ و 
ون مس شال ہو جا ہیں اوراس سے ضاعوت 
کا مرش ساب وماہے۔ : 

2 جب طا عون کےکپڑے انان ےہ کے اند رپ 
مان ہیں واس ےکی در کے بعد ببساری 
خما ہر کی ہے ؟ 

رررن ے270 دنگگ ۔ 

اس بب بب با ری طا ہ ۶م ی ہے کی ویک 

1ڑ اءُرساسے )؛ 

ا سا 


ا جب اس مر سک آ ازم اہ ےکوسب سے بے 









7 
کیا بات مکی ہے 
2 سے رنے گے ہں ۔ 
24 کیا پچ ہے اس مر ضکوپداکرتے ہیں ؛ ٰ 
0 ہیں کوکوںکا ال ہ ےک یو ہے اس مر ضکو سد 
کرکے ہ ں گر لیے ۔ 
25 رو ںکا اکن می ا با ما نے ا 
تَ عون زد وپ وں پرایک ض سے ہے 
جو اسھ باکے پھیاان کا ائٹ ون ہیں سے لو 
ٰ ض ات عم ہو ںکا ا رٹنا می ہے۔ 
م٠٠‏ اس عرض کے وف ہک یکرانہ سرہے ؛ 
جع ابا کک وٹ یتم کا لکارگ رثات میں ہوک . ٰ 


تب ۱آ دی سے پا کی اوسا وی جکہپہ ام ط 
رو وف کیک ڑ مر پیک ْ 
ہما ںکہ عرش نے ہو( اگرمکان جح و نان 



















3 


ٰ ہو تو فور رسک نی اد ومات سے کی کے 
کرا دبا جائۓ (م ہگن دک الو ان روگ با نجرکے 


وس 1 وووں وت ام مرکا نع یں دم دی 
جاے (۵) درو رک جم عطا رکید وکا 0> 
یچ ورواڑے ڑکیا یز انان ل' و روا 
عذوت وو رکرنے وا لی زس موری اما اوہ 
نا میس برا بر ٹڑالی عوائس ١ء‏ ؛ مان ےش 
۱ ك 
تس بواادرر وی کا ابی طط خگزر :ہو بانہں 
می رربتی ہوا سک باصل ہستمال کیا عے۔ 
21 طاعون کے مرا دس کے با و بہاکہوں مض ہے ؟ 
جع کیوگطاعو لی ون جطاعون زدہ پچ ہوں پر سآ 
دسر دحرزین پڈ نے ہیں گے یں پان کے 
ا مرکا ےکا خلت انرشٹ ہے ۔ 
۱ کے 7 اھ ئَ 
3 اون ےکی میں کم اگ رکو لی خرائش ہوعانے 
بر سے ۓ 
راکنا چان ؛ 










ِْے 
کا رولک ا دونام1 داد0ا گور بی وشن 
دجام ہنم( ۶۵ے صا کت کُٰ ام 
د بای اور سے مللہ کڑس کا ہوا رکا ساہے۔ 


پل ےھ 
٤‏ 


1 طا عون کے زا ڈیں سو کہ اور وک ترش رمڑوں 
کا استما لکیساے ؛ 

رخ ان جزو کا مو ڑا استما لکرئے ہنا حا ہے اک 
إصم تو ی رے ۔ ۱ 

ان جنروں کے علادہ او رکون ق ضز و ںک :تہ 
می ہو کنا پر ؛ 

رج مفرحعات او رمقوبات طلب ہو ں کا اورالڑٰی وا 
کا جس میں شیا قی اش ہو او رکون نکا ِ_ 

مس اگرکان می سکیف سشکوفا عون ہوجاۓ کیا 
اچاب ؛ 


۷ مرش کے ی گے مب لرگ ںات 












ہو فی عماج کل دو اک شا رادم جو سا 
داری اتی ط کرس ہوں ا سکی نحدمت مکی 
مو کے اما لک یک سز لو کر دای 
کے۳ نے کے رد کا 


ا ۵ 


وکا روک مہہ _] وو ری سوپ 
جزدمڈ ہہ گ2 سے ما مھ دعوے اورروڑا پ> 
:ماک رلبا ہس می شید لکہنا ہے ( رم مین کے اچھے 
ہونے کے بع دس کے تا مکڑڑے جوعا لت ھر سح 
نال کے گے ہوں جلا دئے عامس ٥۵۱‏ ) ھرمیی کا 
مگرہ ٹوس فیک ٹکردیاجاۓے۔ 
و تولرک منیری اعراض کے مرلینو ںکی عیاد تکو 
ماس پان کین انم ین میں ضر مک مہوں کن 
کیا احصتما طک ری اج ؛ ۱ 
0 زم موہ ارتا چٹ نہیں د۲۳ او تی 


77 ےج 
ْ کات ا لاج ۵؛لەحاجچنن) ۸ون رونا 









ث ءَ 












وجب واس وی وا لنڑےاعارقا اورار 

سوب ےنم لکرس اورجیا کک جل من ہو ان 
کیو ںکو دہونے کے لے دیریں (م )اگج فور 
کن ذ ہو ویڈو سکوعلی رہ ای کوٹ میں منائل 
و کر رکھیں۔ 

ک اگرعرل طاعو نک اسان ہوک را سکی 
متقلئے جزوں کے سا کیا ع٠‏ لکنا جا بے 

0 دی ناما بے جاچے ہون ےکی عالت ہیں با 
آ 

یل ہوتخض ا سک ول دے او رکغائۓ اُ سک وکسا 
اعت طک کی اخ ؛ 

0 ور م نی ا درسا ین سے خوب :رکیل 

س طا عو نکش شکلوں می نظ ہرہوا ہے بیا نکرو ؛ 

2 ١ا‏ :گی کان کے را نکی جڑ میں پا ٹیل کے 


ا 
ہچ لیے اس میس سورس ہو کی ہے اواس 
کے بعد سار شروں ہواپے ۴٢(‏ لے ھا رم ما 
ہے کل نی ہے (م مک یھی ہی تی ا 
انا (م مکی مو نیا یگ سسینہمیں درد 
7 ارب ہے (ھ :کی دسلوں کے سا کا 
او ہے ۔ 
ر9 طاعون سے محذوظط ر نے کے لے سب سے مہ ر2 تس 
جواس ونم تک اکا د ہو ٹیہ ےکیاہے ؛ 
رع طاعو کی ٹیا ۔ 
س ما۶و کی کر کیا بت حاسل مج اہ ؛ 
بُُ ٹیک لے والے طا عون سے محذوظ رت ہیں او ارک ئی 
نے رض ڈومصی جا توم ر صستعیف ہوا ہر 
- کا لان کا سب سے مناسب ون تکیاے ہ 
رج چیک دباکے پا ہون ےکا اضمال ہو۔ 
س کن لوگو ںکوٹکا ننیں ایناعا بج ؛ 

















٤ 

0 و رآومہوں او رجھوئے بل اورعا مل عورتوں 
ورالن لوگو ںکوچھ ول با دماغ پگ دو پش 
بس می ڑے کے امرو میں ملا ىہوں ۔ 

س کس وت ٹکا سنا مو ہے ۳ 

جب طاعو نآ دی می بجی لع ہل یسا ہو۔ 

س کا نے کے ہد ہکیا اتا طک کی ابی ؛ 

تّ گر ارت ہوگئی وھ داغمحرارت ادویات سے 
عرارت دن غکن ےگ یکوش ‏ کرکی ما ہے اورضنل 
ہبوٹ دباجاۓ اورتما ٹی اور دات ی مت ہے 
نکیا جائے اورگی اورنزد دہف نامقل 

ےت 

7 ام طو ری رتمام اش وں کے لے وا سے محف وط 
ری ےکا ہن ڈرو ہکیاہے ؟ ۱ 

)١١ 0‏ جس و گھروں میس جوہے نے رنکیس مو ماما 
نا یرک ےکھلے اورصاف میدانوں می ںیا مسا 


ْ4 
جاۓ(۴) اوروا کی متا سے7 مرو رف تکالہ 
مق مک دبا عجائے- 
مس اس یٹ مس بی نول کیا ؛ 
رع )١(‏ نمس لوط اور ڈاکسض ری رتپ 
ہے( )او شرع اسلا مک خلاف بج یکیس ہو 
می ناس کے مطابنی ہے ۔ 


سست وخ ح> گا حل٭ءصىر -۔ 





کالراہ یہ 


سم ےک یو سا و 
س بیکارت ے٤‏ 
0 یک متمدی مک مرض ہے ۔ 
ہین ان یک خرلسے بوماہےہذ ب کنل 
سے۔اس مر شکاسرکومائڑ یٹ ملظ مس0 
ای ای کپڑڑبے ہو ہاور بای تہ انان 
می سج چکرابپ نا می ارک اب ۔ 
س تک سک وت میں ؛ >7 
زبادٹی نذا او ہیی سے جو ھرض بین کی ظ عکا| 








داب و ابے ا سک وحن سکیٹ ہیں ۔ 
:2 ینہ او رگم م سکیا زن سے ) 
0 ہہ دی ہوا ہے اورایک نما سکڑے سے 

ا چا لن دی یس برا سے ارز ادل 















5 زا و 0ا ۴ 
ہے سے کا علامت, رنکمسا ہہ رٹ ھی موس 

بث ڈلوگ دست پچ اورمضل مس امہ جا ئے یں ٰ 

لئ م ہل ھک کیا علالات ہیں ؛ 

0 یح کو سرد پڑ جانا ارت خر بی یکاک ا ٰ 
ٹیط کا سا ڈیا پا ضعیف ہوما 1 کھو ںک بے یا1 
وست او ےآنا ۔ آوا کا برل جا نام با ول 
کی عل رم سسشکیو ںکا پڑ جا ما بک بندہہوعا] 


اد لکی وی بے رست آ 20 
اس بیضدے کے دیج ہوتے وس را ککو سار 





ام 
ث ار درچے ہوئے ہیں بے درس | اگوی میٹ 
ما ریس ہی لیا مض انا س میتی یئ 
معدہ گر لی موس ہو ہے اوربادردوت 
ما ۔ دو ےزہت ٣٣‏ اور ے فا ت7 
ما ہو لی ہا اوروست مڑوڑے سا مھ ہوے 
ہں۔ ا س ہہت کئی ہے کین پا می نے سی ے 
و لی ہے۔اک ڑاھپ کس وش یں وہ 
سے۔ مرا درم دو صرے ڈریے سے یز وا ہے 
سی میں نی دست کے پیرسے ا ات روم 
شر ہوم ۲ کے ڑا اہے۔ ماوفط 
وجا بے کل صا“ نک ہو چا کی ٤ے‏ ۔ 
ار کک سے 
وھ دریحت ہے کی امت ےو 
ہے ہے یرس ری مو وا رو جا ٹی ہے پنیا بک 
آ ےکم سے دست سم سیا بی انل مہوعانے میں 


۷ہ 

مس ب یرت رظ ر نے کے سے کیا اعلما ناس وا 
0 (۱ءپاى او رانا کی صفا لی( نک سکان 
شارت سے لوگوں کا ہوم سب و دا اڑا 

کو ڈو ۔ککے نال وہ لوا کی جانے دم ؛ھاڑ 
کوکیروں سے مفو ظا رکھا لئے ( ہا رک سکاب 
اعنمال ہہ ون ہ وتو ا سکو اب یغسح ڈ انیٹ 

کر باعائے (ہام مکا نو می گن ریکف۔ لو پان ۔ 
رگ نم ویر روز ماک ي2 
ڑی۔خرلوڑہ ترلوز ورہن کھائے زم سس کہ 

از بو دی ہکا سال رکھا ساے (3 پل ساد 


سم 



























کرت خرف ہا 7/21 
دوایں ور اس ار بک کی 
(۱۰) ا لی محدہے رہنا اہج ۔ کا فو رکا باس رگا 
بی مفیرہے۔ 

پے ہپ بر ترے سج رودۓ 


۳م 
0 اہ دیاکے عقارسے ای و رجا نا چا ےکا 
زدہعقا مکا ابچ سے (ء اورد ا نکیاے 
سجن ےکی عزو ںکا استھال نکیا طجائۓ (ء سے 
لیر چیا ری سض ا 
آ دی سے عللیرہ رہکہ مھ با دی کے انرردڈل 
ہوٹے مس مضا لن میں - 












۲مھ 










مس بی مرش مو اکر ریش ہوا ہے ؛ 
ادا لعھریمیں۔ 
یی مرف" سفل میں ہے ۳ 
ن مض ہلص میں۔ 
3 مر ضکیول وہ و گی صورت انحسصما کر ہے ؟ 
بش اک اد ومووڑے سوا ا "ا سے جواک 
ہی تس تہ 


کوسدا رڑ یا ۔ 


ر2 ری کت تک وا ہے ؟ ۱ 


اح دوش امت سر سوہ 
میس تجھولا دا تلتا سے ۔ 

24 ہل ق کی خ تک کک یکیفیت بت با نکرو ب 

ب میک لیے وا والی ہوٹی ے تو بل لرززء ے 
تپ کی ہے ورد وکراورور سر ہوئ ےگا شی 
اور ہوٹی ہے ٹیسرے پا چو گے پا سا وی دن 
دانے عو وار ہو کے ہیں ۔علن میں ککایف ہ کی 
کھوں کے اندرکی وانے مکل ہس دائۂ ملک 
نا اس میں رطومت می ہہ و ٹی سے ہوک کو 
گا ڑجی موعا کی سے جب دان و را ہو عانماے تو 
ا کیچ می ایک پوراسا مق ہے وا 
وٹین اوت کیاکی اہ 
کیک کوک یڑ من دع ما ہے بورکرنڑ نک فک 
مر ےک اے رود مت 

بزنا ےکی اک ون می گے ہیں۔۔ دا ز سن سی 


رب رسک سو سے وی حسم جس 








کے سا ند کا دورہ سان تب 

سے کہ 
س دو سری نع یف ہیک کسیفیت بیا نکرد ؛ 
مُ 00777ەھ012ە0٭0٭0٭0ل00ھ 
دا سے سے کن ہونے کے وقت کک اکشریڑ تا 
رپناہے ٹک کی زا دنی ہو ماٴ ہے یی 
اور پان اکٹ ہو جانا تو کہ ہونا ہک 
ہے دانے بے نما یرہ لئے ہں: اک سے دوصہرا 
و ذ ای لوا تاہے ا نکی وھ 
یں ہوئ یپ ٹر مین اور سے ہرگے ہیں۔ ہیی ںکا 
چر٥‏ او رہل وو لوں ز2ہ دہ ول عائے ہیں ہر 
ہر ہو ما یہس نے اعاب راد کھناے کے 
سے را او پیم کا ان دشوار ہو اما ہے۔ ام حم 
کی یک یت بت زبادہ وی ہے .لیگ 





٦ 
داغ بر یبس کا انپا ہے ؛ اچ ہوئے پ‎ 
داغ بہ گہرے اورڑے بڑے ہہونے میں ۔‎ 

ر3 ووقبو ںکی حخت یک کے لوہ او رکوس یلپ 
ہوٹی بے ا سکیکیفیت ہیا نکر و ؛ 

2 فی ف ض کی یک فی بے ا مکی 2 
یک کت ہیں اس میں ڑا سا فا رجا امیا 
ہووت سی وانے تو وار ہو ات ہیں۔ دا جوڑےا 
ور سا ٹی سے لیت ہیں اورحند ان ےئ لک را کی 
روا کی ہے۔ 

مس چیک میں رف احت ا لی ںک رن عا ہیں ؛ 

2 یک کے موس مس کی رہ اذ ٥تدطہ٥٣٣‏ 
یا کا بی کنا جا ہے (م ء پ کنا جا ہے 
۱ء عرلی سے کور ہنا(" ؛ اور سکی ہتحالی 
رو ںکواپے ہمال میں ذ لان ای ۔ 

7- یی کا پیل س نان میں را ماب سے سڑے ؛ 







ت چون مس اوراییے موم میں مر پان بواہز 

س کب جو ککائیگ نیس گان جابیے ؛ 

َ جب بیع من س ےکم ہوا دانت جلے ہوں إ 
ہا روظیرہ ہوا دس تا آئے ہوں با علبر منیاں ا 
حابصم ۶2رہ ہو۔ 

7 و کے لے کلف اچ ج1 
یا ہواے ) 

رع ہوگا ےکے ھنوں سے ما لکیا جانے ۔ 

28 اھ گی ہک یکیاعلامت ہے ٦‏ 

0 بب ار اورا انگود وس ہے روا او 
ہاں “ ککسامے جا ہوامظ ا باے او ریو ٹے سے 
دالے بیدا ہمان یں ک1 گے دن 7 
گریٹیدی اسان درفم 

کول بوعماے ہیں۔ ما موں با او یں دن راک 
دا( ےگرو من ا لہ باہو اڑاے .‌ 


وہ 
ذافن طرت سے بک تھے نے ارعو ان 
وا چان ےگا ہے من درمویں دن شف توعا ا 
ےاکی وس سےگوسوس دان نک بڑجا ہے ۔ 

س پیا ہے کے بعد بک ک کی اچھا ن ہو جا ےکا 
یا طکرن چابے ؛ 

0 1 کیرک ویر سے حفوظ رکا جابے او رہل 
ےا سے 

ٰ و وک کنا ا نے ؟ 

اب ( ہر دہ علا ےک محلم ہے دہ کرد یں 
لع مس وشمواری موک ون کمچ ل ےکی طر ف تو 
کیا ١ء‏ گردانے ایح :یرس ٹون کے 
گار وا ال 

س پیک مھ یکن پا تو ںکا خیال رکا مفید ہے ؟ 

۱۱م کوسرد سے پیا نا چا لیم 
بھی رد ہت سکرے میں عریضش ہوم لک ہوا 


گرم ر ےس 
ر اے(مء بر نکوگرم سے کے ٹڑجماکے مم 
افش مات یں مق کی اواب دک 
ایک ددد وکھونٹ وسقے مہوں ہاگرد سے بے 
ہو معلر ہوں لو 4 کی دسوٹی 1وی کے 
سکرش میں لٹا یں دہ مکھو رامیب یکا 
مم ا کو و دا لرٗ 
وو کہ از ا ا 
)بب 7 رم ےت اود پھر ےکو اخ سے 
یانے کے ل ےکی تم کنیا جاے ہ 
ات یوار ہیس یی ری کسی 
یدنگ س اٹ جا یئ ا سکرے میں بے رکھا عائ یں 
کے درو زس ران وا ہاں ن رخ ما ںجہاں 
ر1 شی اردان ب توم جے کاچ زان جا نے 
ار پاگررکھا اٹ نوا سکاگرپ اون می لی ہو۔ 


۹۱ 















.سس مہ 


تپ ک سک 
او ہو وزجولدگ( :۶ 7 
: ۱ سسے 
7 گج سر ا راہ ےکئ لے 
۷+۳۷۷" 2ئ ا ال 
: : نے ری ےآ کم ہر 
لیاب 3ر 









مس امس گی کیا امب ؛ 


سی قامجاجرو صظ۸ 
جآ 


ت7 

کی کا ر آن اا نع سے وو 
اس مہہار یىی کاز . 
۰ زان کے حم م سک سکع باب 


7 


رن ای بچھرنے ذریعہ سے۔ 

و2 اس سی کے ؛ 

رخ اڈ وم ےآخرجوریگک۔ 

مس ا سکنسا رک علاما تکیایں ؛ 

ن‌ ارز ٥ء‏ در وسعر:م ٣ی‏ اوربقار ۔ 

س زم شر ہونے پک اکنا چان ؛ 

گی مکی وڑھا او را وی ہکا مسکتمال میا 
ا ہوات بھا با جائے او را بتک وگرم پا ٹی کی 
۹ءء ھ٢٣۲‏ ' ٠‏ 6 
زلوں سےگر کیا جائے۔ 

مس رز :کے بعع ب کر یکا درپمشروغ ہوهڑلیا 
کرناجا ہے ؛ 

مفمح ہنرو ںکودینا چا ہی ہہ اگ را ووتڑز 
لانے والی دوا دا ھا گے اور ی اتا ط رن کن 

0و 2 

کپ نےکے وف تک ہوا ز گے ۔ 


س جب ہفارکا ددرہ رن ہوجائے نوک کرنا حابیے |٠‏ 






و 

رج کوئی نکا سستمال شر کیا جا اوراگ سرت 
دٹھی جا تو لے ایک اکا سانمون رہل ء دسے 
دبا بے ۔ 

س گرجحل می سکوین بقع لہا دہ مفید ہے 

رخ بالےگولیوں اورگوں کے پا پی ہیں ح لکر کے 
)تما ل لازیارہ ڑے ۔ 

مس کس مقداری ںکوخین ہستوا لکنا ما ؛ 

بٗ بچوں کے لے د گی نکاٹی ہوٹی بے اورڑوں 
سے لے اکر نیگک پا اس سے ھی زبا دہ کین 
یڑ راے ےہا وارے ۔- 

و کون کے صا مات ان کرو 

مض ناکیٹروں کے نے دک اس سے استما طول 
کا ائد کش بت .عضو ں کی ماعت پر ا تا 
ہے مض وت 3ک ٹوڑے ہو جاتے ہیں اور ۱ 
ہو ےلگ ہے ۔ 


وی سروں۔۔ یں نان 


ا 
1 ۶ لہا ں انڑے دی اوربڑ سے رج یں 
رنج خ نا راو رحطیظ حوضموں میں اورامی ح۲ مو 
جماں پی اکن ہوما بے ۔ 
سس کس مڑے چھروں کے انٹڑے خراب ہومائےےہیں 
را کی پیدال یکم ہو ٹی ہے ۔ ۱ 
کبرسی نل [0) ٭صددہ۳: ک5 کسی کےکل 
تی تس یکا 
- پھروں سے نے کے ل ےکیا خر وی 
ب )١(‏ ہت یسک اک ایک مرق یہک رکا معائ ہک اجار 
ڈٹ وی و لی با اب اور فا یک لن کڑا 
دی جا ٦س ٣۱‏ ) جہاں پاٹی رکا ہواہوو ںی کا 
ال جانے(٣)‏ پٹ کے پرشن فۃ دای 
کررکے نیا کف کے ما ارم ٦‏ ہنذی کے جوضوں 
ٰ ہنی ا بہوں سے ٹھاءکا جائے جن میں مجر 
جاتگے 2ھ مکواڑوں مں ہی جا میاں لگالی یں 














۵ 
"١‏ )مھ داہہھوں اور ں6 سنسول ا بے 
اورلڑسی ول ہونے سے پہہہت رکیا جائۓ جیا ںمحسصہ 
ود پوں (ہ لکن و شب میں با رک جا 
(0) ویش حودجدنعتظ سے درخت لا" 
جائیں۔ 


7 
_-سو وت) جح وے در ٭۔- وو مہ ..---۔- 


ھ 


اور" 
لپ 


تی ۷٥٠٣‏ ۰ ا 200 اف 
1٢۲0501١1 ٣٣٣٢٣‏ 
مق سن م رق سای 
ہے ھت وس 
۱١۱(‏ مل امام فور ون ط7ت ج من 
سم فا رہے ؛ 
ممدیٹےگا۔ 
کی ارک زم زوالؤ نکو زا و نے . 
رخ ہنمبت بوڑھوں کے ہوانو ںکواور بنبت جوا ا 
کے و ںکوڑ ا دہ ہواے ۔ 
اس ٣۱س‏ بفارکے ہوٹن ےک ےکیا ساب ہی پ 


ے۵ 

ےرا کن رما نات بس رہ اورک ا۵ 
دو دج وعیرہ بیج سے لوا ے ۔ 

7 زم سس کا زم یت بنا ؛ 

سس مرش سے رام ٹیل باھا فنوس 
فندەطم7ت' دصلام:2 ڑا ھجحجے 

کے ذریسےآنں میں د ال ون یں اوہ 

مز ںکی درو لی میں زسم مرک تا مخت 

یڑ رما اش ھا دی یں ۔ 

5 )ا گٹارکرچارے بیا کیا کت یں ؛ 

رخ معادی نار انب محرق با کی جرا۔ 

مس و : 

: ایم ےکی مھ پہ مدکی کے ا رس ہوئے کے 
دانے ہدا ہہ وجا نے یں 

و2 :اص علائی سس عری شک یکیا ہیں ؛ 

اط مرپ رذا قیب تیب !لکل چوٹرد نا ےجس 








ت 


ک 


م۹ 

سرع موا راو رحلف و کپی سے ب یی اور 
زا دہ ہ کی بے نپخوا لی اورپ یا نائجی ہو بولما ےم 
ارت یف انان ے 7ی : 
اوراسمال ہوما ہت ظز یادہ راک ہو اتب 
نات ہس ارس یفدرھرنیش کےصسح تکی 
آمید ہو ٗے ۔ 

20 ز۸ ال مرف کے مض کے کر ےکی زب تکن بل 
نال رکھنا ماج ) 

ب‌ گرہ ہوا داد او رکا ٹی طورپپرروشن ہونا جا 
کرے میں پردے اور ضروری فیچ رپ 
ماس حرف تماردار و لک کے ہیں جانے د 
ماے۔ 

ر92 ( یپ پکا زی دہ تو گی کا موم پور 7 
نے کے کیا کیا سک ہے۔ 
مر رکیل بنا نا جا اورٹنڑے پا نی میں 


رر یر ہت ت 

ور ا 
ای باری سے سی کا ول یج بگرم و ماگ وخ 

ا و ا یر ا تھے کی 
فیس درک او کنا جا ۷ل ڑب لصف 
ہی سا 

21 :اس وف کے می لک شض یسا 
پاب ؛ 

2 سال ہشیر مستما کرد مانشد 
عللنھ ٤دسسعلق‏ نی بالا ینا را ہوادودم 
اش جو وشیرہ سادا ادرہا دی کے پا فی میں با 
دودم میں چو ھا فی عق چون ےک پا کی لاگہ ا وش 
دا ہوامادہ پا گی دا جا ہے ۔ ٰ 

لی سی لی ہرس کا اڑدوصسرے 

او ںکو ذ ہو مرمیض کے خلا تکی سی تکبائل 





رج مرپ کے خضلات 1رف میں کی کے جا 

ہس مس نال ۷1 : دوسری دوا داع عونت 

ڈا یگ ہواورا نکوآ ا دی سے دور دن نایا 

لوا دناتا ہج ۔ 

- ١مم‏ عنم کے جھوئے کے بی تچار وا رک کیا اع 
کرک جا ؛ 

جج جا س ےک ول لک وو نے کے ہد فی انے اھ دھوو الا 

7 ١۶ء‏ رلعض کے ےکرک گج و س اشک ٹکا ا ئ! 

رك دلو ا رو ںکو ی کلو رڈ اٹ مرکری لوشن 
ممنامص] ہل( ٠ہ 1٥‏ :ہلطہ×ہ7 سے (طو 
جن کی پا یکرا دی جاہے۔ 

2 7۱:ص را رکا گے س ےآ دی کے حوصترگ 

اس کے ما سے مفوظ راہ ۔ 


ع شا ات 










نی ا7ا نمس 
سس پٹ رس من کی و 
رع آ نمو ں کے ؛ندرو ٹی موں می ںحص راس ہو 
ہو مان ےکوی سکتے ہیں ۔ 
2 722 ری ہے ؟ 
صدی۔ 
س اس ع ‏ شک علا ا تکیا یں ؛ _ 
اس یں اذ لآءوں ا خون پا دوفو ں نے گنےٹ ا 
انا لی غلامن٦س‏ یسمو ںکاآ ا یٹ ہیں مروناور 
۱ ورس ہہ وماء اوریشم ہے ۱ ارآ جا اہے۔ا 


5 















سس پھر سگ ن ہاب سے ہد ہوعا سے ب 
ج ٹپ وو وع خراب نذا یا ناصات پا ی تب 
سم ای ککگرم ا سرد و جا ہے توئس وقتابی 
یٹ سکی بہار ی ہوجاٹی ہے فی ضکار ہنا اوڑ 
کا استائل ورس ہک ری کا عوحص کک اما لک 
بھی اس عرش کے دا ہونے کے اباب ہیں ۔ 
- ین سکائیگکیماغات ہواجے ۔ 
ع ہت مْر۔ 

5 شی سے پی کے لےکیا ایا کرفی جاپنے: 
0 د رص او رتیراش سد ےد زا ہی ات 
ا 

7- ٹس یکذ سے پک جاپنے ؛ ٰ 
0 ردئی شع بے نی رکشت ماس امن 
داراشیا سا آلو وفیسہرہ اورر ون شا : ۔ 
ای میں ادرکیا تسا طک ہنی جا ہے ؛ 





۰۳ 
ربج میادہ عرلت نمییںل۔کی ماہی ۔ ٌ 
س ١س‏ مز رکے ھرلی کیا جا تکی سب تکیا کراپ 
رم چونکہ یم رہ مقمدی ہے اس لے مرلئو کی اعامت 
کوفحو ا دبوا دیما جا سی یا جلا دبا ابی فیوں 
رزفنائل ا دوصریی دا عفوت دواٹوال یپا 
مس جیٹس جو جائےپرلگرڈاکسشہ یع لی ا 
کیات سی ل0 طز ایت 
0 کیٹ جو می 0اگ( ان دداعا د2 
دنا ما ہیے۔ ا ںی دی ےکی تکی بکتاب میں 
ہو کی ہے۔ 
مس اس مض ہی ںکوضما علاع ذیادہ اچھا بونا ہے ؛ 
8 نا 2 
س یونانی علاج می ںع وک اہن دی ع اتی ب١‏ ؛ 
ب سیل سر ادرمسا رگم ۔ 


چج سیک را سے وم۔سے 






صل ہہ 

مس کان یکن وج ہ سے پیدا ہ کی ہے ؛ 

من کسردی اع گرمی بارائبھنس میں سم 
انا ردئیسرہ تچ جانے سے نرکام ونزلرے 
مررب موچ سے س 

سکوذ یکھاڑی خوخنا ک بھی ای ہے ؛ 

ر0 جس کا ما کی رڑوں سے ہوا ہے ۔ 

00 پ2 ۱ ہہ 

س کھاٹی کت طر کی ہ کی ہے ؟ 

0 دوس حکی لم خلک اورڑ۔ 


س کھازی می بن وں سے پ ڑکا جا بے ؛ 


۵ 
رع پان او ٹس رورس 
مس کھا نی معلوم ہوئے ب کیا تہ رک ابی ؛ 
2 خیش ہوم !سے رن خککے مو یےسبتاں 
ارب الموی دیسر ہکا اتال مشرو غکڑا 
جا اگمراس سے نے جائے تطبیب پا ڈاکڑے 
را رج عکیا جاے ۔ 
س ہچ ںک یکا یسام یک یکیاعلاات یں ؛ 
تَّ بی سک ھا ےکھا ےت تے مہو عا ٹیا کا ور 
کین کا ہے ا ورگا ڑھا پناس دا ہلا ہے ۔ 
مس کا یکھاضی م سک ون یتسس مفید کی ہیں : 
ا عم اورشمر ا م اور ىا وا اس کے عا و 
ا سسیاہ سنا اسیا م ری یکاٹی۔ 
س پکیا_ی سکنے میں ابی وٹ ہے ؛ 
رج عمو جم نے کے بور۔ 


اس کس ٹھاز کے بن کیب تا اتاپ 


اط 


ٰ ای او رکیوں ) 
ث‌ دواڑ تا 
پا سوا اد ہنا ماپ ےکی کہ 
کانرا 


کی وت لڑکے ز 
۲ : 09020 
ں مس کس سکھا 
ٹہ 6 بسمتے 

0 مو تما حندہدصہ کا 


ىسصےحغ ۰٦‏ 
ح ے> سَحەص ڑم 





صل ہم 
۱ 2- 73م اا |۹ اتوبم 

7 بن ےکا ہب 

: رع اگڈگری پاصردی سے ہوا ہے می نگم ای 
بھی ہونماے ۔ ' 

مس کیا یہ رض متمدی ہے ؛ 

2 00( دی ہواے ۔ 

مس اس عرض م ںسکھان ےک یکن چنز یں سے پہ کنا 
صردرىی بے ؟ 

0 گرم تریش ما دی ا ورس دا پہیاکنے وا ل جو“ 








مس ١س‏ مر یں او رکیا اتا مو سک کی جائیس پ 
بٗ دھوپ می چلنا چنا نہیں جا نعل ای 
مض ری ےکالن یا سہیں یل ٹڈ اتا بی برا 
سخ تعن کا کا م می می ںکنا ما سے لن جج 
ےط اعدیا عارکھی جاہے .لب آھوں کے 
سا ۓ نے رسے ۔ 
آھوں پہ دن میں سن ریا پاش لگا ریہ 


سس و ےج ٦‏ دع ری-ے--۔ 


چممد+وسوم سو سن موہ صحقہرفو: وچ تد 


ٰ 


ہجت موب چاسموو+9صمسحیمہحسمیجمکچاپ نسمک سبوہدد تتیققدم جیفجھ اجوہ یمر ۷ بی ہبم۴۔یماڑڑواج ڈاُروچدمممیبنیہچاا ای (یڑ6ابجھاجیث جروھوٹوا ڈوو ےی مر الہ ماہیو: 


۹ 


اہ و) 
مارداری 


اك 

ض ل اوْل 
صول جا رداری ے واشیتٹ رت 
ْ ٭ ا اوہ ۰ 
نی کے تسا کی ن نا لیںا 
وٹ .اس اب مس مد داثما کا نے دن کے لیے | 
اسوال وبواب 1 زور ت یں یے۔ مم اٹ ریپ 
ا مات وس سس کے پر سے سے نما رونا ےکماصول جا ردام 
لے وائٹت ہوناگس نر رر ری چے ۔ ٰ 


سے :کپ سے کاز کہ و۔٭ے-(ہ--۔ 








اتیل کےکرہ۔ ما ساوت تی کی 
و دصفا لات گی 


ںو ےتسر بی 

0 ہویں ہس 
ر9 می می یکر گرم رسک کی ضرورت ہو لو 
نا ما ٰ 
2 0000 
پلاکرلا یما او رہ ے یاضل کر ماے 
سے 71 بین نم ذ رکھا نے ٠‏ 





1 
٦ضس‏ یس ہک خیاں گان می کے نے مض 
وٹ وک اکنا چان ؛ 
سای ال متا ںکا دہ لگا یا ما ۔ 
س عررپ سک ری ککرہ می سکس تل دنا جا ےا 
0 اٹ بل کنا جا ہے جہاں ہوا کا وا( اٹ 
رک پور رع 7را روز وا 


۴2 
مس می کاپ فکیسا نا چا ؛ 75 
|2٠ ۱ /‏ او“ 
٣ث‏ جرڑا چون جا ہے "اکر کشا ما دہ ہے می کی 
-‌ و : و ۔ مھ ط : 
بواور و خیال کھنا چا ہی کہ بک سے ا رو 
را او رکم سلومس او رت نے پا ہوں۔ 
277 : ا 
مس کرہ میں پک کے عو دہ مرلمی کے داھے ام 
کیا دکھنا جا نے ؟ ‫ 
0 دوای ‏ آ رام سیا اورک مھل یکا ہر 


- حر یا لئ ط 
0ے رڈ 


ے6 


مر 


.۳د 





۳ 
ہمار۔ ےسا ورک نع لوگو ںکوسونا ان ؟ 
3 ری ھا را 
ٰ 1 ۱ کے وا رے کی ضرورت ہ وو وو 
نآ دمہو ںکو با ری ما ری سے سبنا جا یی ۔ 
مس مرن ےکر ےک ف کیسا زوا چایے۔ 
ار رش نفالین دخ کان ہونا جا سے روش ۷ 
٦‏ ا یکا ب جرب ٹڑے سے پوسچما اک 
اس ری کے سی پارپوں ادرنارج شدہ غضاات 
لب تک اکنا جا ؛ 
رع کے سے ہاب کے دارغ عفونت دوا و می ا 
۱آ پ کیم ال داج ہیے۔ 
اس حر ش کا مم روزا صا فکرنا جا 
ات ڈرکٹیاطہب سے اجازت س ےکررو ڑا نصا رن 





ا ورگریم پا پی سے دھو دبا جابیے ۔ 


بے 
۱ ۱ کس 2- : کر ۂه٤‏ ۶ھ 
مس مر ی کے دا نم اور لو کی فا کی سر 





۳ 
0 رن ہو قو ری ںکوصواک با میق ) می ال 
ا ہجائے اور لوں م سکگی ھا واے۔ 
مس مر ضکوسکون اورنا وی کی ضرورت کی ہے 
مار دارکواس پارے می ںکیا کنا جا سے 
2 ا کو پ انا مکر چا ہ ےک مٹورونل اورپ نجار 
ادا دیو ںکا ہرم مریی ‏ کےکرے میں مٹیا 
7 رایٹ 2 7- ہٴ: اسٹمال 
کیک می ںآ داز ہو۔ 
سس ٹیب با اکر کے ملق ج ہا ٹکر ےی 
بش نار دا رکوکیا اہی ؛ 
رع ہماددارکو چا ےکہ ا سکوا ھی بی کے گر 
ےکی با د دش تک یناب چپ د کے٠‏ 
گٰ من انم کھا خی کا میں لا نا اک 
۰ ۳ 4 بر گی۔ 
رو سید 






















سر 
ہوعماے نو برٹس تو درخ راگ دی جاسئے ؛ 
؛رف ا سوفررک وفت کے مر چی 
سج دم اع 
9 دواد رٹ کیٹ کرکوں لع چے و 
۸4 کاکہ جو دواسیے سی ہو کی سے دہ جائے ۔ 
2 زا آرنوو ہنرو از نکش 





0 و کن ےکا کاٹ اپے ہہاں رکا جا اور ٰ 
پدواگو وزن ناما ہج ۔ 
ی نے وغرہ سے بے روما کی مطرد روا5 
کیا ١اط‏ کی مجاہے پ 
0 پینے باہش دیے با نے سے پل ا نکرصاضا 
آ ساسا ٰ 
ال بدناٹی دوا ںکوک رت کے برٹی میں پیش ا ٰ 


۱ جا ہے ؟ 


۵ 
0 ٹلی۔ ۶ پک نیی۔ 7 
27 ٤۸0مھھ0""0‏ کے بیشن میں بنک نا عا یا 
رج بی ا کیچ یا یلو کے ہشن میں۔ 
مس دداپیےک پقی سن کا ہداعا ؛ 
رع حتف شی کا۔ 
مس یپ اورپ کی دواکے پچھ راک ہوئے چا نی ا 
برا ُر١۔‏ 
نع ماما ہونے پا ہیں۔ 
س ١‏ ریو ںکی نب تکیاعتیا کر نی اب ؛ 
رج شریت ممابت اظمدماان کے بعد لونا ای پا مان 
ناما ماہی ۔ ۱ ْ 
یل ج بکوانے او یل کی دوا مس اور ہی او رخ 
زی ددائی نہوں توا ‏ نکوک سح کن جا بے 
پا پا یس رکنا جاک لک 1لک مکنا 


واہۓے ےج 
٣۳٣ ٤‏ 


۲ 

و وا لے کے وٹ ا الا ری جاے ' 
007 د ری ماے ُ 

ان رع دواکہی انم یرے یس خ درک موا ے بت 
میس ترک یب استمال پ ھا کے بعد لاٹ یہ 

ا ون یکسا سس ڈاکری حرج مم لوٹ الکو 
در اک ا 

ع‌ ارچ یھ بھی مفیری ہوفی ہو کرت 
ہق ےر 

سی نی س کا ہاس ک باب تپ لکرا جا ہے 

اب اروڑاڑڈورڑڈڑو رے ہے ط۔-- 

یئ رای کوک سد کیا لاس مسنا ما جا سے ؛ 

رج سوسم اوررض دونو ںکاخیالِر کرکدکرلاس 

بنا با جائے مین > ضردری ےکا یلا 

اور یم ہو۔ 


ے۱ 





|| ےب > اڑھہ ہد جسے 
رو ہنا رواٹ ےکونڑے نی سے بب رام 


اہ ؟ 

20 2 : 
اج جب ڈال رن راے ہو۔ 
س ہ یکل ےک یا امہ مزا ہے ؟ 
ض بت فعت بداک اہ ۔ 
اس رم کےکا نے کاکیا وو نے 
7 ڑردے پ فیس ہی کرت رکرکے تا مب کو : 
ای ١ور‏ می کواییے میق ری لٹا ا ما نے ۶ 
فک وب لن ا کا تا 


ہیرجی مرسوتٔ 


و امءسنتا .رو ونا- ]ملع بع ٣۰‏ طعہاجنۓ' 


موس 


تا ماے ۔ 
۱ س رک کم ان 
4 راد اکر توعد گر 71 
والے بب میں تا نا ا ےرس ردپا کی ب رد“ کے 
ہو حون کے لی میں ملائے رہناا ےن 
کہ انی ک رای درے“ رک ہوجائے و دک شررہ 


7ری نے نادہ دریگکغل کے دبا واے او ۱ 


او رکوفو کب کے یا درا وص کم ما 
لسم پیل دبا جاے۔ 
مس بنحارکے ھریٹوں کے سے عا درکسی ہوک اہ 
0 ۳۱ اورورفت دار۔ 
۷ خ او ںکی ھردڑہیں اوریو ںکوسجالت تج 
کس پا فی سے اورکس لی ضل دہناجا ہی ؛ 
رک کم پا سے کا سے اور ےھ 
ٰ ہ رٹل ھ ہما ما ہے ہے مرلتی ںکونٹن منٹ سے 


تا 
ئن اشنا ہوا عا ہی ےک کے اد پآ ماے۔ 


سم کے کو ما ور سم 


سن جا 

مورک انا 
سس کگ وکنا کے یں و 
رح گرفی پا صردگیاکے ذر یع سے علار کن ےکو۔ 
2 کس رض میں مرکا مدہوناے 8 
ا ور وکے ڈو کے اور ین ےک مک میں۔ 
اس گور کی ہی ہے ؛ 
3 دریی گی مم آصرد۔ 
ای مو رک ےک۴ لیا ط لے ) 
٠‏ وپ ین تج فوالین ےک ےکرکرم پنےا 
ٍ گی یس دی میں کیک کا جوھیں۔ ۔اوروواس مد رکرم ۳ گرم پا 


7 
ہش تکرکے مرا سکوورد با اع گی 
موم تو را لگا نا جا اور ا دب ےک 
سے یک دا جائے جوتولیدسے د وا دب رڑو؛ ا 
تار نمی لاپ ک تج اس با فی مس ملا دی ماے 
توززیادہئیح جوڑاہے۔ لال کا سس رامک ڑم 
ای مس بڑا ہوا شیا رر ہنا جا بج | و ریغ نٹ 
کے بی !)اخ برک رموقع درد ھا ا ایا 
اک پا دک اراس ٹج انا جا زا 

اک کا بکرکے الس ہو یف ما گر مکررے 

او ظا 

7- س و کا حرط سے اوراب سر دح ورک ناپ چا 

3و ولکو میں پا ےگرم فی سس ردان یہستال 
کیا ي سی سوا فا 
٢‏ ہے جوف با مو حا عانے میس رد ضرور 

ہوٹی ےکپ ہف کےکرڑے بھی در دکی یپ 










ا بد 








جب .) 






"۷ 













نرے عاےے ہں - 
ا وہ کا اشن حصثام دہ 585:۰ 

کے نا ہے اورکب استما لکیا ما ماب و 
اخ ایک بج و کیک ایس دکوایک و کم پا فی یس2 
سے ا چھا وشن نما رم بے ور رتا 
فو ںکو وہونے ا او پر سے کان کے سے بنال 
11 ما ےہ رشن اوریچوروں ود کے 
مو کے ہادسۓے شس 7 وہ ٥ط‏ کا کا ٹرہما 
ےا کی تیب یوں ‏ ےک رابک ا رکٹ ےک 
جو رگ اورلوشن 228 2 موبفحج درد رررکھا مل 
اوراوپ ےکی نی یکپڑے میںایل پک ٹاہ 










وا٘ےے 


پت وھو76 ہدوہ 





یٹ مادنا 
اس 2 کے نا نے دو لان ےکاکسیا رج ہے ؟ 
0 کو س رھ لے ہوئے پا نی میں پک ھا 
اور اک گلا تر تی موی م کی ض گل 
طح مد یا ما ےجپ سم اس گی یی 
ر ےک وہک ساٹ سے برداشت وس لوا چم 
رکا ےی سے پ دع د ا ہا -َ 
نشی کے سوا و کر یزرو ںک ٹیش مدکی ہے 
اوران کے اما لکاککی رک ہے 0 ۱ 
20 ول کے او گی۔ ام کے سال مھا 


۲۳۳ 

طرلے ہے جوال یکین سا ۔ 

7 پش میں ال یلب ماما جا بی اورکیوں ٠‏ 

رج در داورغن عم ان ےکی عالت میں را ٹ1 
دسے ے نا ہہ ہوگاے ۔ 

سپ کت کئی دی کے بای ماج 

0 نے اف ےکم نگ 

نے ہت 

مس جب کی انرروئی عض رٹل ہہیڑوں الا 
گی مونرئن می پیش لگا کی ہو تاس مو 
رڑے ) 

جع ام ا وت پرمو ٹلا ن کا ایک 
سم یکم کر 


ماہے بہت ریمس ہو۔ 









سس سی لی سے بای اور 





۵ 

یسب ت گا می ای ہو کی ہ ےکیدگردہ 
دی گب گرم تی ہے لیکن وروی بس سکی 
رہ کک پزم تل لیش ناکرا سہ 

۱ تھوڑیی سی دو کی راح ےہ ا نرع دں ۔ 









سسہوج. سحططایے> گ و ص و ےم 


۲ 


رت 


7-۳ ئ2‎ ٦ 
22 ھ7 ؛8[1:8]' انگے ہا‎ 


ُا مطمانے کےکیا طف ہیس : 
یی رد وطرنوں سے آ مھا با جا ےس شید ھی 
ےت ہوا دھ أ7 ے اور 7 :27 جا ۲متاةغضڈ 
(سبا لی کے لگائے سے ۔ 
7 لک یکا پا لک سط لگا ا بے 
7 سار پل گان ہوا کے مان موئےے 
وم رط 
کا ہکان ڑکا سکرس پچ نے یکا رخ 
اک راو رسام اٹ کوسا بن سے دم رم 
لان ےا نا 


۲ 
ا رع دسج رس ھن کے بع ہا أئڑ 7 ہے 
می سورا غکرکے باج کو ٹکر بی تال 
دن ہیں او یراس پرلمن با سا دہ می لگا خی ہیں 
1ج انی راتا ۹00۰ا کے ران کیاکی لوہ 
ے ) 
0 ان و و اں ہے سای سے شا 
سر ا 











ہس و چ ہو کرو ہت ہسس-- 


ا خر ہم 
۱ 7 


۲ ۶ کیک لے لگ ئی جات یں : 

0[ مض رئش میس خون مھا نے کے لۓے ۔ 

2٤‏ کس علاچ میں چک ںکارواج سے ؛ 

0 و اپی علارع میں ۔ 

وو ورلت انی چاہیں؛ 
1ت ے بای ہوں۔ 

7 ۶ تک نیس دگا لیا یں ؛ 

1 یف اتا سک ۔ 
س٢‏ مل بر 00227 


ٰ 
ٰ 







۹ 
3 رب ووڑولے م ےر ٠‏ 
پر رت رک کس کا جا ئی اک یں؛ 
0 اک ادو۔ 
یا اک سال لکی کے بعد سالک گی اوہ 
گرم جا سو 
2 ا 
7 جو کی ں کر ای ہوں ا نک مسب تکیا ا و نان 
شا ماے ) 
ت‌ جع رج وک سکرافی ہو ںآ نکی نبت بی پا ۴4 
ٰ کر سک دوک ی لیے ملی لک کی ہو گڑی 
ٰ اق ا ا ون 
مس بوگی ںیک ےکس نکی پا جس ؛ 
0 ہے سے 7 لی جا یس کے 
نج ڈبی ولک مافے کے بعد وی 


الہ 0 رن مب 
ای وشرہ د ما می سںکوتون ٹورا بل نہ ما مارک 










جس میں 
2 فان مقام سوزرش پر زس ے نمو کے ارگ 
ای ماپ اس پلکے ہی ور ر ہو" 
لیے ۔ 
مس اس فرن ےکر کی کہم 7 ا سکساک جا 
اب ےد ہہاں وگ یر دس شا 
گری سے دعو لیا باب نشیک بر 700 -- 
21 پکڑےیں جس ار خکرکے کے یں 
0+ سپ جڑگیں 0 7 
وس سے د کر ھی وک نود دک نے 
2 و و7 نک جائی گی( پا 
وت ویک نہیں کا کی انیصورٹ یں ہہاںل 
توٗک لگا لی بدوہاںة ریے تک کی یں لاگ ا 
کے ا 21ے ڈراسما جال ' 
| یں بی نک لگا ئی سںتوضرو رلک جا ےکیهیا فا 


7 جہ 
کت 
کی سے 
ان 


















خودن مل ے برا زگ 0 
سن ومن سد 
رکوو ۲ 
ریس 
تج وک 
پ 7 ْ و8و 
ٴ ہے 7 
۱ ۹ قت وک رہیں ےک 
کے و ً 
7 ا : 770 
کی ای بے 
' ۳ ےمج رں 
1 کے وو 
ٰ ھی یی ُ 
.20 
20 


ً٭- 
کیا سقو 
ٹن 
ارول 
ن اسسد ام مات 1 
رپ 
ای 


ںە/ 
او سیل آ٥ہیئت‏ 
225 
ا 
7 ۶ ً۔- 
2 لگا دس 





وھ تح عسصوت 

٠ئ‏ اص لے سکیا مرادے . 
ت فص اک تق مک ان لعل جراجی ہے 
نین ری ماما سے اور نماعص شئیدارمی ں حون 







رع بنا می مر ےک می یت 
س فص یی ںکیا اتا ٹی سک رک چاہیں ؛ 
رع ادہش باراورشمرم کا رص ہوا جا بے ات 


۳ 


رہ سے توب توعد ینا جا ہے کپ 
ور کے مم رکھا اے نیا اور پیم 
کلف کے ہو جا بے لئ ہو ٹی مقدارے 





زادہ جن گنا لا ائۓ یسح کے کی 
ف لی جائے ا سکوحرلت نر جات 


ْ 


۳۰۳ 


اك چ 


حسم 


ج شض 


ہے ی۴ - ۔ ٭ حرە٭ وس ژمہ ۔ 


س مر کے برکیا اصتیائی سک کی جا ہیں ؛ 

ار ص۔ کے بل اورتیزجنزیں نمی ںکھا ئی جا میں 
دو لاعت لے ر یڑک نا اج اور 
اٹ ورزشی اوردا شی محنت بھی شکر لی عاہیے۔ 

مس صسم کس وت پٹانا ا ہی ؟ 

1 کا الصیاع ماک اگردست مس ومن ےت 
مس سی اوردوائٴس جھمیطورم دکے دی مال ین 


می کی کے۔ 


تر ۔ تو ری 


کے ۱و مرو اوت 

س ع کن صورتوں میں دب جانا ؟ 

رج ا شض با درد ور دغیویس میں حر ےب 
صا نرہامتصرد ہڑا "د٢۷‏ دو سر ال : ٹوا رک 
رات دی ماتا بب لی ریغ موک یب 

مس ب کے صا فک رن ے کا خی ریف تارکیاعا اہ ؛ 

ہ اریم پا فی می ات با روش ن نین مایا جا سے 

س مع لزا لیک سلوپ تتائرکیا ناب و ۔ے 

رج پیل انڑ ےکی میدی دودداو اراروٹ بابرا مما نااطا 

س ممزالی ئل دن سے می ےهکی اکا جا بے : 

ج مرکم بای سے ٹکوصا فکرنا جا ہے ۔ 


۲ 


.. : 7 


نکی ہی 


ےمم حہ>پ 1ے 


س روش نکی ال کاب ضر سیر ّدے 
رج رخواکی درا سای شک کت یس مس رس 
ٰ یع درو یع٠‏ سب نس سمخون ہدج کی ئی۔ 
ا رش نکی یکس م ےکرک جابے ؛ 
7-0 کٹل لا ورس کے شک لا 

"رگاس کی کو اروںحزت سے ا ڑحا دن 

یا او ری رس کے2 را سے اتررے 

روف کی اش کرٹ جا یے۔ 








_--ی و کہے پوس اس ور سے 





۳ 







ہم 
نی کی 


سے یچ سے رحزام ص زم ۔۔۔ 


وہ 


ہیں۔ 





کب ند یف دی جاہے : 
0 لیف یی ںگرم ا تیگ لوڈ تی چا نے وجب 

سان خو نک ا متا مر زشدی نا دی ماہۓے۔ 
اس خت مت وقاہت گیاصورت برا سںقدر فا 


ۂ‌ 



















وک کین دی کے بعد دی جا ےو 
بر 3 
ج اگ کن ےکوی ایت : کی جوف ومبقدارا ناک 
برک اوہ ۲ کیٹ کے بعد ادو دو کم ہک 
: ر2 1 مر و کے ا 
بس بگ رر کوٹ اص نذا اگ تو دی جا ایل 
دی جا ےلیک ضر جو۔ 
س اگ ریس سے کیانے ےگ ذ یی رہ ےک و کو 


دما جا ہج ۔ 
21 شش شاب خر می کو دنا جا ہے انآ 
وا صا کی کے کن دا جا ۔ 
ر2 مرف کوک سک کا 7, چ ھ1 دنا ما ہے 1 
20 ما رسیم ال صس دو دک نو ہے انس سے 1 


مک مل بی مرا ہوا دودع دینا جا ٰ 


۳ 


سی دودھ ہبسوسبت لے 
اک مد مور اہے ؛ 

2 او لکا انی بای انڈس کی سخیری۔ 

21 یئ یپٹر ہز کی اس 
ا نکوک سح دہنا ای تا مض ہوعائیں ؛ 

0 برف می یڑاگ کے دتنے سے ہوما جس 
س کن عالتوں میں پھائے روک گرم پان پا ناما ہے ؟ 
0 زیادہ نقاہت با اسما لک عالتژں ۸ 7- 

س ہجوھ نخس بہت سو او اک 
انتا نایا ھا نام ما ہی 

نف کی عرلت بن ہدہانے مت بامو تکے 
واج ہویٹ ےکا ارہ ہے ۔ 

مس 'ڑسی عالت یں زا سک عکھلا کی جا ہے ؛ 

رع فیڈن کپ مک روہ ایس ۔ 


مسسمسہ ٭ پچ سوا ب> پر ا چیسہ ژڑو ہہسہ 






ه۴ 


.سوہ 


یم 
بف زی وذ کے 


ا ژص 11 7ر حون اک 
نے یز - 


جم ےکسوہ ہ۔ و 


راتا 


صلی پام 


رفاک 1ز مین حش وت لک 

مس مندیا مگ سک وکتے ہیں : 

مخدی ارائ دہ ہیں جن میں مرمی کے مج سے 
ما ندارجرا فا ہو١‏ دوسروں کے می عل 
کرای پھیلاتے ہیں - 

مس بب میں کے ؟ سے کس غع خاج ہون ہیں 

رع مر کی جلد ا اس کے راغ ال و اذ ہا 
ہم روں نوک وہ وک ڈر لے ۔ 

س متمدی عراش کے برای رے لا ککرت ےکی دواہ 
کوک یا گے یں ؛ 


















۳۳ 
20 لنٹ نمدادڈصوظط می مز لکفوٹ با 
مس می کے کے ڈ سی کن ے وکیا رہ ہے 
ت جا ری اءاض سُا ہیک اامنٹ میں جوا 
گرم ٍ نی س صابون پک تہ ہت دعونا جا چا 
یں سکرام تا ہت نک ککناسا ہے 
یں اڑال ور رف یک نا اك م؛(ەحاجوتا 
کو یئوس رو نم تن ےل میں اس 
سر ے لگانا جا ہے ۔ 
3:. رک و ہر رکے رس انی کن ے اکا ظا 
جج نرک پ بل ورا زکوای نف میںاٹھا با عاے 
مس س فا ٹل ای سی ہواو رف دورہا 711 
دو رع ۴ر یک یں اک رعارا ٹب ا بے 
سے دورما ین کے گرڑع ‏ س لصف ہم 
ج١ا‏ لوک دخ نک دا ماے ۱ 
اع 1ۃ کیا نے اورا س کےکیا می ؛ 









۴۳ 





اج آیزال تع یس مفی نوس ایک میٹ 
ای س کک سی اورموتی چھروک ےمان میں 
ذس افش کے کے لے استھا لیکیا ا سن ہے ہن 
! بحت ہہموکی کو حا ےک صابو ناو 
مرل یو ں لو ححت کی بو ا سا رپا ہہ کے 
٠‏ : کہ ۰ ارہ 
یف یکر یاو ایانپا فی یں ای نو 
7ی زال لا لس۔ 
: و را 
0 سی ری اھاأک مروں سج رودل اورو 
کو طہ وھونے می سکیا اعتیاطک کی جا بے ؟ 
7ر اکر 
ج گر ا فی ١‏ ورکا ری ولک <ز×طنا با عیسو 
ہ5 ورہہ ملظ ے إ کل رئاف مک 
.0یہ اذ :9 واوزرولطہ ٣×‏ ہے لو شی سے بات وھ ا 
اج ۔ 
0 یلو 27 ف ا جوہجول( ۶ہ 700<ہلباہ٢: ٣‏ 
کا وشن ما تر دعوئے کے وٹ رمعح متاے ؟ 
06 بک تار ا کی کے حت یسا کاو رآ را ف مک 















۷۲۷ 
إ ال ۓے ۔ 


عرنیش کےکھا ےت گے مو نکوک سج سے وع وا 


حا ہے ؛ 


جح کاو ٗ برتیتب 
ھن م سک مت کاو رائیڈ انا ایی ۔ 

27 ہیں کا اک ا 
ڈس انئیک ٹکنا اہ ؛ 

رج گے اور کوجلا دنا جا بے اد رتپ رو ںکو 
رکاورائی ناف مرکری کے کوشٹن میں میکود نا جا ہے 


یو ]ا ھی 


ورہن دگھنو کے بعدصاف پانی سے دھول رکم 2 

ون کی تی و بات 

اس ملنیض ک ےک ےکرک سح وس فیک ٹکنا ما ہے 

0 الک جو ےکرے میں مس ۷ وو رکک ب وا اب کی 
کے نیکاسم چٹ ہو رکنا جا سے اور 
ین ممرربے اپپسرٹ ا لکری نے ریکل 


م۸ 

سے با کی نوالو اور ایگ اکا راگن د میک پر رک 
کر ےکوا بسح بندکردواو ری کن کا 
لیر دروازڑوں اورک کیو ںکوگھ ول دو۔ لوا 
گنر یک را زیو ما یک فی عایے اورا ھ 
سشدہ دوارں زوش تو ےککلورا یف مرکری 
کے لوئی میں کے جیا چا ہے ۔ 
یئ بداو ڈو رگریئے کے وا کیا صس'استما لک 

بات ؛ ۱ 

9ئ2 مر 7 + 
0 ا ان پاٹ در لک ٹرادہ بالگ رکی بت لا نی 

ماے 


ا ہے ۔ 
ت مان چو کی با دک رآ رانی ساما نکوجو یچ کے 

سے میں ہیاس ط ع ٹوس ای کنا جا ۱ ٰ 
0 لمکا کک سوپ اود پا می لگ 4ستما لکرا 


نات ے 
بے 
2 ھی کوکس مع و س انی ٹک زا چابے : 














۷٦ 

رع 1۵نا مکی میس نف کال ماکار ہر ار ا 

ٰ کو دحوو پا چا سے اورکفن میں تھو کی 
یا پا لن سوا فک ا یں 
۶ و ۱ 
میں سر 
ے اورنا ٹل یا کا رلک الیہ ور وک ضرتِ 
سا 7ے 

لوٹ :۔ جن حول وس ال 0 رج 


می ھی سے ا سکو با دک رلو۔ 





